
こども未来局
みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子育
こ そ だ

て推進部
す い し ん ぶ

 

令和
れ い わ

８年
ねん

８月
がつ

１日
ついたち

  

上麻生
か み あ さ お

保育
ほ い く

園
えん

 

 

８月
がつ

 ほけんだより 

本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がやってきました。厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

いていますが、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と涼
すず

しい場所
ば し ょ

での休 息
きゅうそく

を心掛
こころが

け、体 調
たいちょう

に気
き

を付
づ

け酷暑
こくしょ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

夏
なつ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

 こどもは新陳代謝
しんちんたいしゃ

が活発
かっぱつ

なため、汗
あせ

や 尿
にょう

で出
で

ていく水
すい

分 量
ぶんりょう

が多
おお

く、脱水
だっすい

を起
お

こしや

すいです。暑
あつ

い日
ひ

には、じわじわ汗
あせ

をかい

ているので「喉
のど

が渇
かわ

いた！」と思
おも

う時
とき

に

は、かなりの水
すい

分 量
ぶんりょう

が 失
うしな

われています。 

ジュース
じ ゅ ー す

やスポーツドリンク
す ぽ ー つ ど り ん く

など糖分
とうぶん

の

多
おお

い飲
の

み物
もの

を飲
の

むとさらに喉
のど

が渇
かわ

いたり、

食 欲
しょくよく

が落
お

ちたりします。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はお水
みず

や

麦茶
むぎちゃ

がおすすめです。毎日
まいにち

、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

や水筒
すいとう

にお水
みず

や麦茶
むぎちゃ

を準備
じゅんび

しておき、喉
のど

が渇
かわ

く前
まえ

にこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

するよう声
こえ

掛
か

けしまし

ょう。 

 こまめにお水
みず

や麦茶
むぎちゃ

を飲
の

みましょう！ 

 鼻
はな

はにおいをかぐだけではなく、呼吸
こきゅう

をしたり、ウイルス
う い る す

や細菌
さいきん

を

鼻水
はなみず

とともに 体
からだ

の外
そと

に追
お

い出
だ

すなど、いろいろな 働
はたら

きをしていま

す。鼻
はな

が悪
わる

いと、中耳炎
ちゅうじえん

、咽頭炎
いんとうえん

などの病気
びょうき

にかかりやすくなりま

す。また鼻
はな

づまりによる口
こう

呼吸
こきゅう

がいびきにつながり、睡眠
すいみん

時
じ

無呼
む こ

吸
きゅう

症
しょう

候群
こうぐん

の引
ひ

き金
がね

になることも注 目
ちゅうもく

されています。 

鼻水
はなみず

、鼻
はな

づまりは放置
ほ う ち

せず、早
はや

めに耳鼻科
じ び か

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

  ８月
がつ

７日
か

は鼻
はな

の日
ひ

です 

 

出 典
しゅってん

：みんなで見守
み ま も

り「こどもの熱 中 症
ねっちゅうしょう

」を防
ふせ

ぎましょう！（こども家庭庁
かていちょう

） 

イラスト
い ら す と

：マール社
ま ー る し ゃ

 いらすとや 

飲
の

む点滴
てんてき

：経口補
け い こ う ほ

水
すい

液
えき

の作
つく

り方
かた

 

大 量
たいりょう

の汗
あせ

をかき脱水症
だっすいしょう

が 疑
うたが

われる時
とき

や、

感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

や風邪
か ぜ

による発熱
はつねつ

で 食 欲
しょくよく

が落
お

ちていたり水分
すいぶん

が取
と

れない時
とき

、経口補
け い こ う ほ

水
すい

液
えき

が

あると便利
べ ん り

です。日
ひ

持
も

ちのする市販
し は ん

のものを

常備
じょうび

しておくと良
よ

いと思
おも

いますが、緊 急
きんきゅう

時
じ

に

備
そな

えて一度
い ち ど

作
つく

ってみてはいかがでしょう。 

材 料
ざいりょう

 

① 水
みず

  1リットル
り っ と る

 

② 砂糖
さ と う

 40g 

③ 塩
しお

  3g 

作
つく

り方
かた

 

容器
よ う き

に水
みず

1リットル
り っ と る

、砂糖
さ と う

40g、塩
しお

3g を入
い

れて溶
と

かす。 

注意
ちゅうい

 

・ 水
みず

、砂糖
さ と う

、塩
しお

のバランス
ば ら ん す

が重 要
じゅうよう

なので 

分 量
ぶんりょう

を守
まも

りましょう。 

・ 吐
は

き気
き

がある時
とき

などは、 少 量
しょうりょう

ずつこま

めに飲
の

ませるのがポイント
ぽ い ん と

です。 

 

 

ふんふん 

 


