
きゅうしょくだより 
令和
れ い わ

８年
ねん

３月
がつ

１日
ついたち

 上麻生
か み あ さ お

保育園
ほ い く え ん

 
 寒

さむ
さがやわらぎ、春

はる
の気配

け は い
を感

かん
じるようになりました。今

いま
のクラス

く ら す
での生活

せいかつ
もあとわずかですね。い

つも 給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しみにしていて、「おいしい︕」と言
い

いながら食
た

べてくれた上麻生
か み あ さ お

保育園
ほ い く え ん

の子
こ

どもたち。
この１年

ねん
で身体

か ら だ
も、食事

しょくじ
を楽

たの
しみにする気持

き も
ちもとても大

おお
きくなったと思

おも
います︕ 

 

 

  
●のらぼう菜

な
 

川崎市
か わ さ き し

の伝統
でんとう

野菜
や さ い

で、多摩区
た ま く

や麻生区
あ さ お く

で
多
おお

く生産
せいさん

されています。甘
あま

みのある軟
やわ

らか
い食 感

しょっかん
が特 徴

とくちょう
で、くせが少

すく
なく食

た
べやすい

野菜
や さ い

です。 
◆みんな美味

お い
しい︕郷土

きょうど
の味

あじ

レシピコンテスト
れ し ぴ こ ん て す と

おかず部門
ぶ も ん

 
にてグランプリ

ぐ ら ん ぷ り
を受

じゅ
賞

しょう
した 

「川崎
かわさき

春巻
は る ま

き」、同
おな

じくおやつ部門
ぶ も ん

にて 
グランプリ
ぐ ら ん ぷ り

を受
じゅ

賞
しょう

した「のらもっぱ」を
献立
こんだて

に取
と

り入
い

れました。どちらも「のらぼ
う菜

な
」を使用

し よ う
しています。 

 

旬
しゅん

の食 材
しょくざい

と献立
こんだて

  

 

春
はる

のお彼岸
ひ が ん

に合
あ

わせて、「ぼたもち」を取
と

り入
い

れま
した。彼岸

ひ が ん
は、年

ねん
に２回

かい
（３月

がつ
と９月

がつ
）、お墓

はか
参
まい

りや
お供

そな
えをしてご先祖

せ ん ぞ
様
さま

を供養
く よ う

する期間
き か ん

です。 
 

お彼岸
ひ が ん

には、仏壇
ぶつだん

に「ぼたもち」や「おはぎ」を
お供

そな
えする風 習

ふうしゅう
があります。春

はる
に 美

うつく
しく咲

さ
くぼたん

の花
はな

をイメージ
い め ー じ

して作
つく

るのが、「ぼたもち」です。 
保育
ほ い く

園
えん

では、米
こめ

ともち米
ごめ

を 
混
ま

ぜて炊
た

き、軽
かる

くついて丸
まる

めて、 
まわりにあんこや黄名

き な
粉
こ

をまぶ 
して手

て
作
づく

りしています。 
 

献立
こんだて

の紹 介
しょうかい

 

ひなまつりのいわれ 
女

おんな
の子

こ
の節句

せ っ く
として祝われて

い わ         
いる「ひなま

つり」は、ひな節句
せ っ く

、桃
もも

の節句
せ っ く

とも呼ばれて
よ    

い
ます。ひな人 形

にんぎょう
を飾り

かざ   
、桃

もも
の花

はな
、白酒

しろざけ
、ひし

もち、ひなあられなどを供える
そ な       

風 習
ふうしゅう

がほぼ
全国
ぜんこく

に広がって
ひ ろ         

います。 
保育
ほ い く

園
えん

でも玄関
げんかん

にひな人 形
にんぎょう

を飾
かざ

っていま
すが、その始まり

は じ      
は中 国

ちゅうごく
と言われて

い    
います。

中 国
ちゅうごく

では３月
がつ

に身
み

を清め
き よ   

、厄
やく

よけをする風 習
ふうしゅう

があり、「形代
かたしろ

」として身代わり
み が    

の小さな
ち い       

人 形
にんぎょう

をつくり、それが災難
さいなん

を引
ひ

き受
う

けてくれると
考

かんが
えられていました。その人 形

にんぎょう
に感謝

かんしゃ
と供養

く よ う

の気持
き も

ちを込
こ

めてごちそうするようになった
のが、ひなまつりの始

はじ
まりとされています。 

ぞう組
ぐみ

さんの卒園
そつえん

の思
おも

い出
で

に、リクエスト
り く え す と

献立
こんだて

を 行
おこな

う
ことになりました。献立

こんだて
を決

き
める話

はな
し合

あ
いでは、「保育

ほ い く
園
えん

の 給 食
きゅうしょく

で好
す

きな献立
こんだて

は︖」「美
お

味
い

しかった 給 食
きゅうしょく

はな
に︖」などと話

はな
し合

あ
いながら、３ 色

しょく
栄養
えいよう

とバランス
ば ら ん す

も
意識
い し き

して、クラス
く ら す

担任
たんにん

と一緒
いっしょ

に一生懸命
いっしょうけんめい

考
かんが

えてくれま
した。 

保育
ほ い く

園
えん

の 給 食
きゅうしょく

をとおして、いろいろな食 材
しょくざい

を美味
お い

し
く食

た
べることが栄養

えいよう
になることを伝

つた
えてきました。苦手

に が て

な食 材
しょくざい

も一口
ひとくち

食
た

べてみようとする 姿
すがた

が見
み

られたり、
「今日

き ょ う
のごはん美味

お い
しかったよ」と言

い
ってくれることも

たくさんあり、成 長
せいちょう

を感
かん

じられるぞう組
ぐみ

さんです。当日
とうじつ

の 給 食
きゅうしょく

をどうぞお楽
たの

しみに︕︕ 

３月
がつ

１９日
にち

はリクエスト
り く え す と

献立
こんだて

の日
ひ

です 

イラスト
い ら す と

出 典
しゅってん

︓食 育
しょくいく

ガイド
が い ど

＆おたよりデータ
で ー た

集
しゅう

︓ナ
な

ツ
つ

メ
め

社
しゃ

 

 
こども未来局

みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子
こ

育
そだ

て推
すい

進
しん

部
ぶ

 ３がつ 


