
きゅうしょくだより 
令和
れ い わ

７年
ねん

１２月
がつ

１日
ついたち

 上麻生
か み あ さ お

保育園
ほ い く え ん

 

 太陽
たいよう

が出
で

ている時間
じ か ん

が 短
みじか

くなり、夕方
ゆうがた

は暗
くら

くなるのが早
はや

くなってきました。風
かぜ

も冷
つめ

たく、冬
ふゆ

の 訪
おとず

れ

を実感
じっかん

しますね。クリスマス
く り す ま す

や年末
ねんまつ

年始
ね ん し

といったごちそうを食
た

べ、家族
か ぞ く

で集
あつ

まる楽
たの

しいイベント
い べ ん と

があり

ますが、生活
せいかつ

リズム
り ず む

を大
おお

きく崩
くず

さないようにすることが冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために大切
たいせつ

なことです。 

 

 

 

 

●ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

 
 １年

ねん
を通

とお
して手

て
に 

入
い

れやすい食 材
しょくざい

ですが、 
寒
さむ

い時期
じ き

に 旬
しゅん

を迎
むか

えます。栄養価
え い よ う か

の高
たか

い野菜
や さ い

で、ビタミン
び た み ん

・ミネラル
み ね ら る

・食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

などを
豊富
ほ う ふ

に含
ふく

みます。 
鮮
あざ

やかな緑 色
みどりいろ

で 蕾
つぼみ

がよく締
し

まっているも
のが、新鮮

しんせん
でおいしいとされています。 

 

 

１２月
がつ

２２日
にち

は「冬至
と う じ

」です。冬至
と う じ

は１年
ねん

の中
なか

で昼
ひる

が 最
もっと

も 短
みじか

く夜
よる

が 最
もっと

も長
なが

い日
ひ

です。冬至
と う じ

に栄養
えいよう

たっぷ
りのかぼちゃを食

た
べたり、ゆず湯

ゆ
に 

入
はい

ったりすると、風邪
か ぜ

をひきにく 
いと 昔

むかし
から言

い
われています。 

給 食
きゅうしょく

では冬至
と う じ

に合
あ

わせて 
●鶏肉

とりにく
の柚子

ゆ ず
味噌
み そ

焼
や

き 
●かぼちゃの含

ふく
め煮

に
 を献立

こんだて
に取

と
り入

い
れています。 

旬
しゅん

の食 材
しょくざい

と献立
こんだて

 
献立
こんだて

の紹 介
しょうかい

 

１２がつ 

 
こども未来局

みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子
こ

育
そだ

て推
すい

進
しん

部
ぶ

 

 

 

 一年
いちねん

の最後
さ い ご

の日
ひ

「大晦日
お お み そ か

」。毎月
まいげつ

末
まつ

を晦日
み そ か

と呼
よ

び、一年
いちねん

最後
さ い ご

の特別
とくべつ

な日
ひ

に「大
おお

」をつけて「大晦日
お お み そ か

」といいます。大晦日
お お み そ か

に縁起
え ん ぎ

をかつい

で食
た

べる年
とし

越
こ

しそばは江戸
え ど

時代
じ だ い

から定 着
ていちゃく

したといわれており、家族
か ぞ く

や大切
たいせつ

な人
ひと

の長 寿
ちょうじゅ

や延命
えんめい

を願
ねが

いながら食
た

べます。また、新
あたら

しい年
とし

も

細
ほそ

く長
なが

く過
す

ごし、その年
とし

の 災
わざわ

いをすべて断
た

ち切
き

るという意味
い み

もある

と伝
つた

えられています。 

大晦日
お お み そ か

の年
とし

越
こ

しそば 

イラスト
い ら す と

︓食 育
しょくいく

ガイド
が い ど

＆おたよりデータ
で ー た

集
しゅう

 ナツメ
な つ め

社
しゃ

 


