
きゅうしょくだより 
 令和

れ い わ

８年
 ね ん

５月
 が つ

１ 日
 ついたち

   上麻生
か み あ そ う

保育園
ほ い く え ん

 

園
えん

生活
せいかつ

に少し
す こ

ずつ慣れて
な れ て

きたころでしょうか。過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりましたが、おとなもこどもも 

環 境
かんきょう

の変化
へ ん か

による疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。活動
かつどう

と休 息
きゅうそく

のバランス
ば ら ん す

を取
と

って、元気
げ ん き

に楽
たの

しい日々
ひ び

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育
ほ い く

園
えん

の 給 食
きゅうしょく

は、「主 食
しゅしょく

」＋「一汁二
いちじゅうに

菜
さい

」を基本
き ほ ん

とし、旬
しゅん

の食 材
しょくざい

などを用
もち

いて栄養
えいよう

バランス
ば ら ん す

を 考
かんが

え

た献立
こんだて

になっています。毎日
まいにち

の献立
こんだて

に悩
なや

んだ時
どき

に保育
ほ い く

園
えん

の 給 食
きゅうしょく

を参考
さんこう

にしていただけると 幸
さいわ

いです。 

 

 

 

 

５月
がつ

は、新
しん

じゃが芋
いも

、新
しん

ごぼうなど 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

を使
つか

い、食
た

べやすい献立
こんだて

、食
た

べ慣
な

れた献立
こんだて

を多
おお

く取
と

り入
い

れました。 

○みそポテト
ぽ て と

 

埼玉県
さいたまけん

・秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

に古
ふる

くから伝
つた

わる

郷土
きょうど

料理
りょうり

です。近年
きんねん

は、Ｂ 級
びーきゅう

グルメ
ぐ る め

とし

ても知
し

られています。 

衣
ころも

をつけたじゃが芋
いも

を揚
あ

げ、甘
あま

い味噌
み そ

だれをかけた素朴
そ ぼ く

な味
あじ

わいで、 給 食
きゅうしょく

やおやつで親
した

しまれています。 

献立
こんだて

の紹介
しょうかい

 

 

  

●春
はる

に収 穫
しゅうかく

される豆類
まめるい

 

 そら豆
まめ

のほくほくした食 感
しょっかん

や

グリンピース
ぐ り ん ぴ ー す

の甘
あま

み、スナップ
す な っ ぷ

えんど

うのシャキッ
し ゃ き っ

とした噛
か

み応
ごた

えなどを感
かん

じながら、五感
ご か ん

を使
つか

って 給 食
きゅうしょく

を楽
たの

し

みます。 

 茹で
ゆ

野菜
や さ い

、そら豆
まめ

の

ホクホクサラダ
ほ く ほ く さ ら だ

、ピース
ぴ ー す

ごはんで登 場
とうじょう

します。 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

と献立
こんだて

 

【主 食
しゅしょく

】 

ごはんやパン
ぱ ん

、麺類
めんるい

など 

→ 頭
あたま

や 体
からだ

を動
うご

かすエネルギー
え ね る ぎ ー

 

【汁物
しるもの

】 

味噌汁
み そ し る

やスープ
す ー ぷ

、麦茶
むぎちゃ

や 牛 乳
ぎゅうにゅう

など→水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

※野菜
や さ い

が多
おお

い汁物
しるもの

は副菜
ふくさい

にもなります。 

【主
しゅ

菜
さい

】 

 魚
さかな

や肉
にく

、 卵
たまご

、大豆
だ い ず

（豆腐
と う ふ

など）の料理
りょうり

 

→血
ち

や筋肉
きんにく

となって 体
からだ

をつくる 

【副菜
ふくさい

】 

野菜
や さ い

やきのこ・海藻
かいそう

料理
りょうり

など、 

果物
くだもの

→ 体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

える 

栄養
えいよう

バランス
ば ら ん す

とは？ 

献立表
こんだてひょう

の確認
かくにん

をお願
ねが

いします 
毎月
まいつき

、食 材
しょくざい

を明記
め い き

した献立表
こんだてひょう

をコドモン
こ ど も ん

で配信
はいしん

します。 

どんな食 材
しょくざい

を使
つか

うのか、 必
かなら

ず確認
かくにん

し、食
た

べたことがないものはご家庭
か て い

で食
た

べてみてください。 

献立表
こんだてひょう

には３歳
さい

未満児
み ま ん じ

クラス
く ら す

の主 食
しゅしょく

を記載
き さ い

しています。３歳
さい

以上児
い じ ょ う じ

クラス
く ら す

の主 食
しゅしょく

は胚芽
は い が

精米
せいまい

 

またはロールパン
ろ ー る ぱ ん

です。 

 ここを確認
かくにん

！ 

 
こども未来局

みらいきょく

 

保育
ほ い く

・子
こ

育
そだ

て推
すい

進
しん

部
ぶ

 


