
こども未来局 

保育・子育て推進部 

《 １０月の予定 》 

３日（土）キラキラ発表会（4 歳児、5 歳児） 

15 日（木）らいおん組遠足≪お弁当持参≫ 

※詳細は後日発行されるクラスだよりをご覧ください 

21 日（水）きりん組遠足≪お弁当持参≫ 

※詳細は後日発行されるクラスだよりをご覧ください 

24 日（土）親子でわくわく【保護者参加行事】 

（0 歳児、1 歳児、2 歳児） 

27 日（火）高齢者施設「セントケアゆりがおか」

訪問（５歳児） 

 

【麻生区園児作品展】 

高石保育園の作品は 10 月 19 日（月）～10 月

30 日（金）の期間、麻生区役所 2 階、児童家庭課

の前で展示しています。ぜひご覧ください。 

10 月は体力つくりの月です。毎日からだを動かし

て、「元気パワー」をためましょう！子どもの頃に身に

つけた運動習慣は、生涯の健康やいろんなスポーツの

基礎となります。外遊びや散歩、お手伝いなど日頃の

身体活動も大切に。気候が涼しくなった秋に、楽しく

体を動かす習慣づくりに取り組んでみましょう。 

麻生区役所 地域みまもり支援センターより 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和８年 10 月１日  

高石保育園  

9 月は台風などの影響で雨が降り、お部屋の中で遊ぶことが多かったです。雨が上がった時は園庭へ出て

遊び、かけっこや虫探しなど楽しんでいました。気温が段々と下がり朝晩涼しく感じてきましたが、日中は

半袖でも汗をかくこともありますので、衣服の調整をして心地よく過ごせるといいですね！ 

《地域子育て支援》 

★親子でランチ【場所：高石保育園】 

日時 ６日(火) ２０日(火) 

★遊びの広場「かにちゃん広場」【場所：高石保育園】 

日時：１０月２１日（水） 9:40～10:30 

内容： 「お父さんと遊ぼう！」 

子育ての悩み等高石保育園の男性保育士と話して 

みませんか？親子で遊べるふれあいあそびで、 

お子さんもお父さんもリフレッシュ！高石 

保育園の保護者の方も、育休などでご都合が 

合えばぜひご参加していただけると嬉しいです！ 

★父親の子育て支援講座「にこにっこ」 

【場所：すくすくひろばみなみゆりがおか】 

 日時：10 月 14 日（水） 10:15～11:15 

  お父さん同士や男性保育士と一緒に子育ての悩み 

などお話ししたり、ふれあい遊びを楽しみましょう！ 

★ちよきっずクラス【場所：すくすくひろばちよがおか】 
日時：１０月７日（水）10:30～11:30 

高石保育園の栄養士より「離乳食」についての話しを 

します。 

そのほか高石保育園では育児相談・絵本の貸出・ 

園庭開放・室内開放も実施しています。 

9 月から新しいお友だちを迎え、11 名になったい

ちご組。お話がどんどん上手になってきて、「あか」

「しんかんせん」など、物や色の名前を嬉しそうに教

えてくれます。最近は、お友だちの存在が気になり、

泣いている子を見かけると、「どうしたの」「なかない

で」と声をかけ、頭を撫でる姿や、食事の場面では

「どう？おいしい？」「おいしいね」と目を合わせて

嬉しそうに食べる姿、2 階テラスにあるままごとハウ

スでは、「いらっしゃいませ—」「どうぞ」とパン屋さ

んになりきって遊ぶ微笑ましい姿が日々見られます。 

また、歌も大好きで、「きらきらぼし」や「おもち

ゃのチャチャチャ」など、みんなでマラカスを振りな

がら口ずさんで楽しんでいます。今後もみんなで遊ぶ

ことの楽しさや嬉しさを子どもたちに伝えていきたい

です。             ≪１歳児クラス≫ 

今年度幼児クラスでは様々な生き物を飼っています。

夏の間も新しい昆虫が仲間入りしました。園庭や近所で

捕まえて来た虫、卵から育てたメダカの赤ちゃんなど、

縁があって高石保育園にやって来た生き物たち。子ども

達は好奇心から虫を捕まえ観察することを楽しんでいま

すが、エサは何だろう、どんなお家（環境）が良いのだ

ろう、と更に興味を持って調べ、友達同士で教え合って

いました。生き物の寿命は様々ですが、その違いを知

り、「死んでしまったらどうする？」と「いのち」につ

いて考えるきっかけともなりました。「命を大切にする

こと」に気付き、世話することの大変さや喜び、思いや

りも育っているのではないかと感じます。 園長 
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１０月 園だより 


