
 

 

 

 

         １０月の予定 
4 日（土）親子であおぞらフェスティバル 

（うさぎ組・きりん組・らいおん組） 

      雨天時：１１日（土）延期 

７日（火）きりん組 秋の遠足 

8 日（水）園医健診（２・３歳児） 

      らいおん組 秋の遠足 

9 日（木）うさぎ組 秋の遠足 

１６日（木）連携施設との交流保育（小さき花保育室） 

３０日（木）音楽会（幼児クラス） 

運動遊び大好き！ うさぎ組  

 

日頃から運動遊びが大好きなうさぎ組の子どもた

ちです。お庭やお部屋で体を動かす遊びや、みんなで

楽しめる遊びに誘われると、「やりたーい！」とワク

ワクしながら参加しています。園庭では追いかけっこ

やボール蹴り、鉄棒のほか、巧技台に登って高いとこ

ろからのジャンプにも挑戦しています。はじめはドキ

ドキしていましたが、慣れてくるとジャンプの前にか

っこよくポーズを決めている姿も。また、保育室の床

に貼った目印のテープの上で自由にグーパー跳びを

したり、リズムに乗って楽しんでいます。 

 

暑さも和らいできて、思う存分園庭やテラスに出てのびのびと身体を動かすことを楽しんでいる子どもたち。

気持ちがいい秋晴れの下、風に吹かれながら秋を感じている今日この頃です。 

この過ごしやすい日々を大切にしながら、子どもたちと一緒に秋を目一杯満喫したいと思います。 

  
夜になると秋の虫の鳴き声が聞こえて、やっと長い

夏の終わりを感じられる今日この頃です。少し気温の

下がった日に、久々に遮光ネットの下から出て、追いか

けっこやボール遊びなど、思い切り体を動かして遊ぶ

子ども達の表情がキラキラしていました。 
先日は芝山の樹木も剪定しました。芝山の様子を見

に行くと、雑草に紛れて気付かなかったのですが、最近

見かけないジュズダマ（数珠玉）が植わっていて実をつ

けています。暑い中でも、秋の草がちゃんと育っていた

のですね。今月は幼児クラスの遠足もあります。草花や

虫探しなど、沢山秋の自然に触れて遊べるのが楽しみ

ですね。                 園長 

 

東京オリンピックって２回やっていたの？ 
１９６４年１０月に、１回目の東京オリンピックがあ
りました。それを記念して１０月を「体力つくり強調
月間」としています。 
麻生区スポーツセンターでも「スポーツの日記念事
業」をやります。皆さんも、日頃から身体を動かし
て、体力を身に着けてください。 

 

麻生区役所 地域みまもり支援センターより 

 

令和７年10月１日 

高石保育園  

こども未来局 

保育・子育て推進部 

イラスト出典：株式会社インプレス 

       地域子育て支援 

★親子でランチ  

７日（火）２３日（木） 

★遊びの広場「いちごハウス」 

日時：２１日（火）９：４５～１０：３０ 

内容：園で人気の「エプロンシアター」を親子で楽し

みましょう！看護師のミニ講座もあります。 

★室内開放 

毎週月曜日～金曜日 ９：３０～１１：００ 

１０月より、予約不要になりました。 

いつでも遊びに来てください！ 

 

そのほか高石保育園では育児相談・絵本貸し出し 

園庭開放も実施しています。 

 

     麻生区園児作品展のお知らせ 

 

 

期間：10 月 6 日（月）～10 月 17 日（金） 

場所：麻生区役所 2 階 児童家庭課前ロビー 

時間：８：３０～１７：００ 

 

高石保育園のこどもたちの作品が展示されます！ 

ぜひ足を運んでみてください！ 


