
こども未来局 
保育・子育て推進部 

 
  
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

突き抜ける青空とまぶしい太陽が真夏の到来を感じさせます。我々保育士は日々、熱中症（特別）警戒アラ

ートや熱中症指数計とにらめっこです。室内で過ごす日が多くなることと思いますが、室内でも夏らしく、楽

しく過ごして生きたと考えています。 ≪地域子育て支援≫ 

８月の遊びの広場「カニちゃん広場」はお休みです。 

今後の予定につきましては、後日お知らせします。 

※保育相談・絵本貸出し・園庭開放・ 

湯水あそびは、随時実施しています。 

8 月の予定 

１９日（水）のびのびタイム（幼児） 

２０日（木）園医健診（１，２歳児クラス） 

２５日（火）セントケアホームゆりがおか 

来園（５歳児クラス） 

（９月４日（金）夏の遊び終了） 

◎気温 35℃以上、暑さ指数３１以上は湯水遊びや

プール、外遊びは中止しています。 

令和８年 8 月１日 

 高石保育園 

 梅雨が明け、本格的な暑さが続いていますね。ひと

昔前なら「夏といえば水遊び！」と連日外で涼を求め

プールに入ったり水遊びをしていましたが、時が経

ち、常に「暑さ指数」を気にかけ、室内でも熱中症に

気を付けながら遊ぶ時代になりました。 

 幼児フロアでは、異年齢で関わりながらのコーナー

遊びやリズム、絵の具や制作などの表現遊び等、室内

の遊びを充実させています。乳児フロアでは、廊下や

かにちゃんルーム（地域支援ルーム）も活用してミニ

サーキットやごっこ遊びなどを楽しんでいます。もち

ろん気温が落ち着いている時は水遊びしたり、汗をか

いた時はシャワーするなど、しばらく続く夏を安全・

健康に過ごしたいと思います。   園長 

イラスト出典 インプレス 

学生・教員の実習・研修があります 

【インターンシップ】 

３日（月）～ ５日（水）麻生高等学校より１名 

 【体験研修】 

４日（火）西生田小学校教員４名 

【保育実習】  

１７日（月）～２９（土）相模原女子大より１名 

クラス前のウォールポケットは、お知らせや 

手紙が入っていることがあります。毎日確認を 

して帰るよう、お願いいたします。 

 

 

 

「優しさあふれるうさぎ組」 

（３歳児クラス うさぎ組） 

 お友だちのことが大好きなうさぎ組。お友だちと

赤ちゃんごっこやお医者さんごっこ、ピタゴラスな

ど様々な遊びを楽しんでいます。お休みの子がいる

と、「きょうは、○○ちゃんおやすみなの？」と悲し

そうな表情を浮かべ、「あしたはくるかな？」と気に

しています。 

そんなお友だち大好きなうさぎ組のみんなは、周

りのお友だちが泣いていると、「どうしたの？だい

しょうぶ？」と声をかけたり、ティッシュをもって

きてあげたりしてくれます。お友だちの気持ちに寄

り添いながら、「さみしくなっちゃったの？○○が

いるからだいじょうぶだよ」と優しく声をかけるな

ど、心温まる姿をたくさん見せてくれます！ 

うさぎ組 担任 

 

手足口病は、潜伏期が３から５日です。原因はいくつかの「腸

管ウイルス」で、症状が治まっても数週間お腹のなかにいま

す。予防方法は、「正しい手洗い」と、「共用物を減らす」に

尽きます（治ったお子さんもご協力を）。 

多くは軽症ですが、暑いこの時期、水分補給は最優先です。

冷たい飲み物やゼリー、アイスなどを活用し、少量ずつこま

めに摂取しましょう。ぐったりする、尿が少ないなどの症状

がある場合はかかりつけ医に相談しましょう。 

（麻生区役所地域みまもり支援センターより） 


