
こども未来局 

保育・子育て推進部 

《 ９月の予定 》 

4 日（金）夏の遊び終了 

29 日（火）高齢者施設「セントケアゆりがおか」来園 

(５歳児) 

 

★保育参観・参加・個人面談について： 

０～２歳児（さくらんぼ・いちご・もも組） 

次の日程で実施します。 

詳細は開始日１か月前迄にクラスでお知らせします。             

全員が対象です。ご都合をつけてご参加ください。 

さくらんぼ組   9 月 15 日（火）～ ９月 29 日（火） 

いちご組    10 月  １日（木）～10 月 23 日（金） 

もも組     10 月 26 日（月）～11 月 27 日（金） 

夏も終わりに近づいて、「寝苦しい」と思うことも少

なくなってきたのでは？ そこで、良い睡眠のコツを

伝授します。①起床時刻を固定する ②朝の光を浴び

る ③寝室を涼しく保つ ④就寝前１時間はスマホを

使わない  

しっかり休んで、今年の秋を充実させましょう。 

麻生区役所 地域みまもり支援センターより 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和８年 9 月１日 

高石保育園 

まだまだ暑いですが、いよいよ 9 月。今年の夏も気温が高く、熱中症計を確認しながらプールや湯水遊び

等夏ならではの遊びを楽しみました。今後は行事が待っています。夏の疲れに気を付け、引き続き健康管理

を行いながら、各クラス行事に向けての取り組みを楽しんでいきます。 

《地域子育て支援》 

★親子でランチ 8 日(火) 15 日(火) 

★遊びの広場「かにちゃん広場」 

日時：９月 16 日（水） 9:40～10:30 

内容： 「お父さんと遊ぼう！」 

子育ての悩み等高石保育園の男性保育士と話して 

みませんか？親子で遊べる“紙コップロケット” 

も作りましょう！ 

★「ちよきっずクラス」 
日時：９月 29 日（火）10:30～11:30 

すくすくひろばちよがおかで「いやいや期」に 

ついての話をします。 

そのほか高石保育園では育児相談・絵本の貸出・ 

園庭開放・室内開放も実施しています。 

～環境プロジェクトの取り組みについて～ 

  環境プロジェクトは園内の各種職員が園の環境に 

ついて話し合い、整備をするプロジェクトです。 

  今年度は 4 月から２階の乳児クラスのお部屋を替

えたことへの検証と、１階のきりん組、らいおん組の

お部屋の環境について、子どもたちがより意欲的に遊

べるよう、話し合いと環境整備を行いました。整備を

したことで、例えばきりん組の子どもたちがのびのび

とお部屋で遊びつつ、らいおん組の子どもたちと自然

な交流をする様子が伺えました。 

 また、園庭や芝山の整備を行い、砂場の遊具入れの

整理や表示の付け替えを実施中です。9/26（土）に

保護者協議会の皆様と一緒に芝山の整備を行う予定で

す。芝山を整備し、子どもたちがより自然を楽しめる

ことを期待しています。 

お盆を過ぎ、朝夕には少しずつ秋の気配を感じられるよ

うになりました。夏の後半は比較的過ごしやすい日が多

く、子どもたちはプールや水遊び、泥んこ遊びなど夏なら

ではの遊びを存分に楽しみました。友達と笑い合いながら

夢中になって遊ぶ姿から、一人ひとりの成長やたくましさ

を感じています。これからは戸外で過ごしやすい季節とな

ります。秋ならではの自然に触れながら、一人ひとりの発

見や気づきを大切にし、さまざまな活動を楽しんでいきた

いと思います。夏の疲れが出やすい時期ですので、 

体調管理にも気を配りながら元気に過ごしていき 

ましょう。                園長 

イラスト出典：クリエイティブ 

《 10 月の保護者参加の行事 》 

★キラキラ発表会：４・５歳児  

    10 月  ３日（土） 

★親子でわくわく：０～２歳児 

10 月 24 日（土） 

※詳細は改めてお知らせします。 

 

月 園だより 


