
 

 

 

 

 

 

 

麻生区役所 地域みまもり支援センターより 

こども未来局 

保育・子育て推進部 

《 ９月の予定 》 

１１日（木）園医健診（０・１歳児） 

３０日（火）高齢者施設「セントケアゆりがおか」来園 

(５歳児) 

 

★保育参観・参加・個人面談について 

（さくらんぼ・いちご・もも・りす組） 

次の日程で実施します。 

詳細は開始日１か月前迄にクラスでお知らせします。             

ご都合をつけてご参加ください。 

さくらんぼ組 １０月１４日（火）～１０月３１日（金） 

いちご組      ９月２９日（月）～１０月１７日（金） 

もも組     １０月２０日（月）～１１月１４日（金） 

りす組       ９月２２日（月）～１０月１７日（金） 

 

★運動会について（うさぎ・きりん・らいおん組） 

 次の日程で実施します。（雨天時延期） 

   １０月  ４日（土） 

雨天時１０月 11 日（土）  

※詳細は改めてお知らせします。 

親子で一緒に楽しみましょう。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
   
  
         
 
 
 
 

 
 
 
 
 

令和７年 9 月１日   

高石保育園  

暑かった８月が終わりいよいよ 9 月。今年の夏は気温が高い日が続き、氷を使った遊びや水遊び、プール

にガラス絵、色水遊びなど開放的な遊びを思い切り楽しみました。沢山の遊びを経験して一回り成長した子

ども達。これからは夏の疲れに気を付け、健康管理を行いながら、運動会にむけての取組や身体を動かす遊

びをみんなで楽しんでいきます。 
《地域子育て支援》 

★親子でランチ ９日(火) 2５日(木) 

★遊びの広場「いちごハウス」 

日時：９月１９日（金）１０：３０～１１：３０ 

内容： 「保育園の食事見学」 

保育園の食事タイムを見学、保育園の栄養士にも

直接相談ができます。お楽しみは保育園で人気の

「パネルシアター」です！ 

★「ちよきっずクラス」 
日時：９月１１日（木）１０：３０～１１：３０ 

ちよがおか地域子育て支援センターで１歳児クラス

の職員が「いやいや期」についての話をします。 

 

そのほか高石保育園では育児相談・絵本貸し出し 

園庭開放・室内開放も実施しています。 

『友だち大好き♪りす組！』（２歳児） 

友だちと一緒に遊ぶことが大好きなりす組は、 

今ドライブごっこが流行っています。誰かが椅子を

並べ始めると、“始まるぞ！”という雰囲気になっ

て、次々と友だちがやってきて椅子がバスのように

並びます。バックを持ち込んだり、赤ちゃんを隣に

座らせたりしながら、全員が乗り込むと、友だちと

顔を見合わせて笑顔で出発！「アンパンマン公園に

行くよ」「レストランです」「お買い物行こう！」と

会話を弾ませながら、いろんな場所へドライブを楽

しんでいます♪             担任 

７月に掲示でお知らせしたとおり、給食の展示方法

を一部変更しました。月の前半はこれまでどおり事務

室のケースに実物を展示し、月の後半は、前半と同じ

献立になるのでコドモンで写真を配信しています。 

 お迎えの時間はじっくりと展示食を見て帰ることが

難しい日もありますよね。また、献立表を見て想像の

つかないメニューはないでしょうか？ 例えば、７月

の「エジプトの王様スープ」や、８月の「マシュマロ

おこし」など、「一体、何が入って、どんな見た目を

しているの？」と想像を掻き立てられるかと思いま

す。 

展示食を見られなかったメニューでも、後日のコド

モン配信を見て食事の際に話題にしたり、実際の味を

お子さんに聞いたりして、給食をより楽しんでいただ

けると嬉しいです。            園長 

 

健康増進月間 
毎年９月は「健康増進月間」とされてい
ます。運動、食事、良い睡眠、といった
「生活習慣」を整えましょう。麻生区で
は、歩くことを苦にしない住民の方が市
内でも最も多いという調査があります。
皆さんも毎日あと１０分多く体を動か
してみてはいかがですか？ 
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