
5 月、６月に植えた野菜の苗や稲が梅雨の雨と、お日様のパワーでぐんぐん生長している姿にいよいよ夏が
近づいてきているなと感じます。これから暑い日が続きますが、プールや水遊びなど夏ならではの遊びをたく

さん楽しんでいきたいと思います。 

こども未来局 

保育・子育て推進部 

 

                               

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

   

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の予定 
７日(火)   七夕会食  ＊行事食です 

 

８日(水)   交流保育 （小さき花保育室） 
地域活動事業 (＊下記参照)) 
 

９日(木)   人権集会 （幼児クラス） 
 
１５日(水)  リズム遊び（幼児クラス） 

 
＊7 月、８月に実習生やインターンシップの受け入

れを予定しています。詳細は後日掲示にてお知ら

せいたします。 
～おしらせ～ 
◎指数計で気温３５℃以上、暑さ指数３１以上の時

は、湯水遊びやプール、外遊びは中止します。 

令和８年７月 1 日 

高石保育園 

〈災害伝言ダイヤルについて〉 
５月は伝言ダイヤル訓練へのご参加、アンケート

へのご回答ありがとうございました。合言葉は「百

合ヶ丘小学校」（こちらが第一避難場所になります）
でした。各クラスの結果をお知らせいたします。ア
ンケート回答率と、その回答から集計した訓練参加

率になります。災害時に備えて日頃から経験してい
ることが大切です。次回の伝言ダイヤル訓練は９月 
１５日です。忘れずにご参加ください。 

 
          回答率  訓練参加率 

・さくらんぼ組： 100％   50％ 

・いちご組：   100％      90％ 
・もも組：     90％   90％ 
・うさぎ組：    94％   77％ 

・きりん組：    62％   90％ 
・らいおん組：   77％   100％ 
 

７月の園だより 

夏の遊びが始まりました。と同時に、梅雨入りし、

毎日表情の変わるお天気の中、夏野菜を育てたり、
どろんこ遊びを楽しんでいる子ども達です。 

先日は近隣の保育園が遊びに来て、ボッチャやこ

ろがしドッジで交流した後に大きく育った大葉の収
穫体験に誘ったところ、とても喜ばれました。 

これから夏の時期は、中学校の職場体験、高校生

のインターンシップ、大学生の保育実習と様々な年
代の人と触れあう機会があります。沢山の関わりの
中で、色々と考えたり、ルールを知ったり、一緒に

遊ぶ楽しさを味わっていく機会としたいと思ってい
ます。保育参加も引き続きお待ちしていますので、
是非保育園に遊びにいらしてください。   園長 

≪地域子育て支援≫ 
★親子でランチ  14 日（火）  23 日（木） 
★地域活動事業 

ミニコンサート 
「スイートハンドのおんがくとあそぼう♪」 

夫婦音楽ユニット「スイートハンド」によるミニコン

サートです。育休中の方もぜひご参加ください。     
7 月８日（水） 1 部： 9 時 20 分～10 時 05 分 

2 部：10 時 25 分～11 時 10 分 

 
★育児相談、絵本貸出、テラス・園庭・室内開放 
夏のあそびも実施しています。 

イラスト出典 クリエイティブ 

        危機管理担当から 
 

世間では夏季休暇が話題になるころ。帰省、旅行を

予定されているご家庭もいらっしゃると思います。子
どもたちは気になることがあるとお父さんお母さん
のそばから離れ、興味のあるところへ行ってしまいま

す。ほんの一瞬目を離すだけでお子さんを見失うこと
があり、迷子になったり、犯罪に巻き込まれたりする
可能性があります。 

お出かけの時にはお子さんと手を繋ぎ、目を離さな
いよう気を付けましょう！  

日焼けとビタミン D 

－こどものうちに十分骨量を蓄えて！ 

（特に女の子）－ 

 カルシウムの吸収を助けるビタミン D は紫外線

に当たると生成されますが、日焼けも心配です。

ビタミン D 産生のためにどのくらい太陽にあた

ると良いか、また、どのくらいで日焼けになる

か、「ビタミン D 生成・紅斑紫外線照射時間」で

検索してみてください。 

（麻生区役所地域みまもり支援センターより） 


