
 梅雨の谷間の晴れた日には真夏を思わせるような日差しが降り注いでいます。子どもたちもムシムシした天

候に負けずに水遊びを楽しんだり、シャワーで気持ちよく過ごしています。 

こども未来局 
保育・子育て推進部 

うさぎ・きりん・らいおん組 

保育参加・個人面談のお知らせ 
６月～１１月の間に行います。お子さんのクラスで一緒

に遊んで普段の様子を見ていただきたいと思います。ぜひ

ご参加ください。詳細は、5 月１９日に配信しましたお知

らせをお読みください。 

 
                               
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ７月の予定 

 
７日（月） 七夕集会（幼児クラス）＊行事食です。  

１０日（木） 園医健診 

三者連携健康集会（幼児クラス） 

１６日（水） リズム 

１７日（木） 小さき花保育室との交流保育 

～おしらせ～ 

◎気温３５℃以上または暑さ指数３１以上の時は、安全の

ため湯水遊びやプール、外遊びは中止します。 

令和７年７月 1 日 

 高石保育園 

≪地域子育て支援≫ 
★遊びの広場「いちごハウス」を実施します。 

  テーマ：作って遊ぼう！ ＊育児相談 

日時：１５日（火） ９：４５～１０：３０ 

  園で人気の「手作り遊具」を一緒に作ります。 

園の発達相談支援コーディネーターに相談もできます！ 

＊詳細はちらしをご覧ください。 

★保育相談、絵本貸し出し、テラス・園庭・室内開放等も実施

しています。 

≪民間園・地域の方との交流≫ 
★いつでも公開保育 

（地域の民間園の職員が見学、交流します） 

★園庭開放(対象：未就学児) 

月～金  ９：３０～１６：００ 

土  ９：３０～１１：００ 

１３：００～１６：００ 

★テラス開放  

月～金  ９：３０～１１：００ 

１４：３０～１６：００ 

★室内開放(対象：０～２歳児) 

      月・水・金 ９：３０～１１：００ 

※絵本貸し出し、交流保育も実施しています。 

★親子でランチ 

（地域の親子が園児と交流し、食事まで体験します）  

８日（火）、２４日（木）さくらんぼ組、いちご組、もも組 

★セントケア来園 

２２日（火）らいおん組 

 

日焼けとビタミン D－こどものうちに十分骨量を蓄えて！

（特に女の子）－ 

カルシウムの吸収を助けるビタミン D は紫外線に当たる

と生成されますが、日焼けも心配ですね。ビタミン D 産生

のためにどのくらい太陽にあたると良いか、また、どのく

らいで日焼けになるか、「ビタミン D 生成・紅斑紫外線照

射時間」で検索してみてください。 

（麻生区役所地域みまもり支援センターより） 

水遊び大好き♪いちご組 

湯水遊びが始まり、毎日とっても楽しみにして

いるいちご組さん。大人が準備をするのを見つけ

ると、「お水する！」と、喜びの声をあげています。

水が顔にかかってもへっちゃら！ホースでたらい

に水をためている時には、自分からホースの前に

水を浴びに来たり、自分でもバケツに汲んだ水を

自分の頭からかけたり…。 

一方で、じょうろの口から水を流して観察を楽

む時には、じょうろに水を汲むのはまだ難しいよ

うで「やって！」と頼みに来るところがまだまだい

ちご組さんでかわいいです！ 

梅雨入りしたのもつかの間、すぐに夏

本番のような暑さになりましたね。先日

は「夏のお楽しみ会」を行い、スイカ割り、

ボウリング、ヨーヨー作りなどのコーナ

ーがありました。お土産でお渡しした金

魚すくいの金魚を見ながら、保護者の皆

様も小さい頃に出かけた近所の夏祭りを

懐かしく思い出されたのではないでしょ

うか。時が経っても色褪せない夏の思い

出をお子さんとお話ししたり、金魚をお

風呂に浮かべて遊んだり、暑い夏も楽し

く乗り切りたいですね。    園長 

イラスト出典：インプレス 


