
 

  

 

 

 

令和７年７月１日 高石保育園 

 暑い季節がやってきました。梅雨明け直後の気温の高い日は、体が暑さに慣れていないため熱中症に注意

が必要です。水分補給や体調管理に気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

ほけんだより 

 

咽頭結膜熱(プール熱) 

 

原因：アデノウイルスによる飛沫・接触感染。 

   目やにや便からうつることもある。 

症状：39℃前後の発熱とのどの痛みがあ

り、目のかゆみや痛み、充血、涙な

ど結膜炎の症状が出るのが特徴で

す。 

★感染力が強いため、症状がなくなり2日経

過するまで登園は停止。登園許可書が必要

です。 

手足口病 

 

原因：コクサッキーウイルスやエンテロウイル

スによる飛沫感染。 

症状：熱や手のひらや足の裏、 口の中に小さ

な水ほうや発しんができる。 

★３～5日で症状が軽快するが、まれに髄膜炎 

などの合併症をおこすことがあるので、頭痛 

やおう吐を伴う熱が続くときは、すぐに受診 

しましょう。登園許可書は不要です。 

 

 

こども未来局 

保育・子育て推進部 

夏に気を付けたい感染症 

イラスト出典：メイト・クリエイティブ，Ｇａｋｋｅｎ 

感染対策は こまめにしっかり手を洗うことです。 


