
東京オリンピックって２回やっていたの？ 

１９６４年１０月に、１回目の東京オリンピック

がありました。それを記念して１０月を「体力つ

くり強調月間」としています。 

麻生区スポーツセンターでも「スポーツの日記念事

業」をやります。皆さんも、日頃から身体を動かし

て、体力を身に着けてください。 

 

（麻生区役所地域みまもり支援センターより） 

《１０月の予定》 

10/2（木）幼児・親子で遊ぼう会…総練習② 

8（水）幼児・親子で遊ぼう会…総練習③ 

  11（土）幼児・親子で遊ぼう会…本番 

  15（水）うさぎ組・遠足【雨天順延なし】 

  18（土）幼児・親子で遊ぼう会（予備日） 

  28（火）幼児・誕生会 

  31（金）昭和音楽大学との交流（４・５歳児） 

【うさぎ組 保育参加・面談】 

    10/20（月）～11/14（金） 

 

【お願い】お便り等を SNS 等に掲載するとイラストの

著作権を侵害する恐れがあるため、ご遠慮ください。 

☆10/11（土）※雨天の場合は 18（土）に順延 

親子で遊ぼう会開催に伴い、当日のシーツ交換は下記

の時間内でお願いいたします。 

15：00～17：00 

イラスト出典：メイト 

《異年齢の関わり》 

 夏の遊びを３・４・５才のクラスで一緒に楽し

んだことで、異年齢の関わりへの意識がより高ま

りました。９月も異年齢で積極的に関わる姿があ

り、夕方の歌の時間も仲良く手をつないで嬉しそ

うに歌っています♪１０月は親子で遊ぼう会に向

けた活動を見せ合う機会もあり、年上の子に対す

る憧れや「自分もやってみたい！」という新たな

意欲にもつながっていくのかなと楽しみです。 

《今月の地域イベント》 

●遊びの広場「ぽんぽこ」 

    10/22（水）体操教室 

●親子でランチ 

    10/１（水）・10/15（水） 

●室内開放 （月～金）9:30～11:15 

           14:30～16:00 

●園庭開放 （月～金）9:30～16:00 

       （土） 11:00～16:00 

 

 

           

 

 

    朝夕の気温が少しずつ下がり始め、時折吹き込む風が涼しく感じられるようになりました。 

   ようやく、秋の訪れを感じることができます。一方で、夏の疲れが出始める頃です。気候や気温の 

   変化によって体調を崩しやすい時期でもあります。子どもだけでなく大人も体調の管理に気をつけ 

   ましょう。予防も兼ねて、家族で秋ならではのおいしい味覚に舌鼓を打ちつつ、親子で一緒に趣味 

   を楽しむのも良いかもしれません。 

    さて、保育園では、秋の行事が目白押しです。夏の暑さを乗り越えた子どもたちの元気な声が 

   園庭に響き、日々の保育の中で積み重ねた自信と心おどるワクワク感などが子どもたちの眼差し 

   から伝わってきます。活動の様子や行事に向けてなど各クラスからのお知らせをお楽しみに。 
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令和７年１０月１日  

白山保育園 

こども未来局 

保育・子育て推進部 


