
10 月は体力つくりの月です。毎日からだを 

動かして、「元気パワー」をためましょう！ 

子どもの頃に身につけた運動習慣は、生涯の 

健康やいろんなスポーツの基礎となります。 

外遊びや散歩、お手伝いなど日頃の身体活動も 

大切に。気候が涼しくなった秋に、楽しく体を 

動かす習慣づくりに取り組んでみましょう。 

 

（麻生区役所地域みまもり支援センターより） 

《１０月の予定》 

１０／２（金）園医健診（０才児） 

   ７（水）幼児・親子で遊ぼう会練習 

  １０（土）幼児・親子で遊ぼう会…本番 

  １５（木）うさぎ組・遠足【雨天順延なし】 

  １７（土）幼児・親子で遊ぼう会（予備日） 

  ２６（月）フロンターレサッカー教室(幼児) 

  ２７（火）誕生会（幼児） 

  ３０（金）昭和音楽大学との交流（４・５歳児） 

【うさぎ組 保育参加・面談】 

    １０／１９（月）～１１／１３（金） 

【お願い】お便り等を SNS 等に掲載するとイラストの著作権を侵害する恐れがあるため、ご遠慮ください。 イラスト出典：メイト 

《幼児・親子で遊ぼう会》 

☆１０／１０（土） 

※雨天の場合は１７（土）に順延になります。 

詳細は遊ぼう会のお知らせをご覧ください。 

 

親子で遊ぼう会の開催に伴い、当日のシーツ 

交換は下記の時間内でお願いいたします。 

15：00～17：00 

 

《今月の地域イベント》 

●遊びの広場「ぽんぽこ」 

    10/１（木）体操教室 

（在園児も参加します） 

●親子でランチ 

    10/７（水）・10/２１（水） 

●室内開放 （月～金）9:30～11:15 

           14:30～16:00 

●園庭開放 （月～金）9:30～16:00 

        （土）11:00～16:00 

 

 

           

 

 

   雨模様の日が続いていますが、朝夕の気温が少しずつ下がり始め、時折吹き込む風が涼しく感じられる 

ようになりました。暑さも落ち着き過ごしやすくなり、子ども達の元気な声が園庭に響きわたっています。

今月は幼児クラスの楽しいイベントもあります。ご家庭の方も子ども達と一緒にお楽しみください。 

   ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

 

  事務室にいると、「今日こんなことがあったんですよ～ 」と先生たちが子ども達の姿をうれしそうに 

話してくれます。まわりの先生たちも「そうそう～  」と参加して話が膨らんだり、「へ～知らなかった」 

と、新しい発見につながったりします。子ども達が遊んでいる姿を見ながら、どんなこと考えているの 

かな。こんな工夫があるな。こんなことが育っているな。と見取ることも保育の楽しさだと思います。 

  様々な様子を「育ちの木」や「保育のひと場面」でお伝えしていますので、ぜひご覧いただき、一緒に 

 お楽しみください。                          ＊事務室前に掲示しています 

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

 
園長のきいてきいて  （保護者の皆さんにもお伝えしたいちょっとしたおはなし） 

令和８年１０月１日  

白山保育園 

こども未来局 

保育・子育て推進部 


