
 

３日（金） 園医健診（すみれ組） 

７日（火） 七夕集会（幼児クラス） 

16 日（木） 資源物分別体験（きりん組） 

23 日（木） 誕生会 

《地域の予定》 

 １日・15 日（水）親子でランチ 

   17 日（金）  遊びの広場 

園庭開放 月曜日から土曜日 

室内開放 月曜日から金曜日 

 

【お願い】お便り等配布物について、イラストの入ったお便り類の SNS 等へのアップはイラスト著作権の 

問題がありますのでお控えください。  

                           

 

 

 

                           

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イラスト出典：「イラスト＆文例 CD-ROM」メイト 

７月園だより 

麻生区地域みまもり支援センターからの 

           お知らせです 

 

  令和８年７月１日 

白山保育園 

こども未来局 

保育・子育て推進部 

                                                 

 梅雨明けの知らせが待ち遠しいこの時期。晴れた日には汗ばみながらも思いきり外遊びを楽しんでいる

子どもたちです。これからは日々暑さが増していきます。安全に十分配慮しながら水と親しむ心地よさや

楽しさも味わっていきたいと思います。 

梅雨でも子どもたちは元気いっぱいです！ 

 

 雨の日で外遊びができなくても、エネルギーあふ

れる子どもたちは元気いっぱい。体を動かして遊ぶ

時間も必要です。保育園では階段がすべり台に変身

することがあります。階段の片側にマットを敷いて

滑るのですが、当然、滑ったらまた階段をのぼらな

くてはなりません。何度も滑りたいから何度も階段

をのぼって往復する子どもたち。楽しく遊んでいる

うちに身体が鍛えられるのです。たくさん遊んでい

ろいろな身体の動きを身に付け、力も付く。子ども

時代に大切にしたいことですね。 

 （保護者の皆さんにもお伝えしたいちょっとしたおはなし） 

園長のきいてきいて 

今回は、ちゅうりっぷ組（２歳児）の保育の中

での出来事をお知らせします。 

園庭でたんぽぽを見つけた A ちゃん。B ちゃ

んに見せたくて声をかけたのですが、急に声をか

けられてビックリしたのか、B ちゃんに「こない

で」と言われてしまいました。見守っていた担任

が「見せたかったんだよね」と A ちゃんの気持ち

と、「びっくりしちゃったね」と B ちゃんの気持

ちを代弁して仲立ちをしました。 

まだまだ言葉で気持ちを説明できない年齢で

すが、担任が子ども達の気持ちを汲み取り、言葉

にして伝えあった場面でした。言葉の発達だけで

はなく、このような経験を重ねながら気持ちを伝

えあえるようになって行くのだなと思います。 

日焼けとビタミン D－こどものうちに十分骨量

を蓄えて！（特に女の子）－ 

カルシウムの吸収を助けるビタミンD は紫外線

に当たると生成されますが、日焼けも心配です。

ビタミン D 産生のためにどのくらい太陽にあた

ると良いか、また、どのくらいで日焼けになる

か、「ビタミン D 生成・紅斑紫外線照射時間」で

検索してみてください。 


