
 幼児クラスが春に植えたナスやトマト、オクラやピーマンにかわいい花が咲きました。その先には小さな実もついていま

す。それに気づいた子どもたちが「先生、赤ちゃんピーマンがあるよ。」と教えてくれました。それ以来、毎日観察して野菜た

ちの生長を楽しんでいます。子どもたちの愛情こもったスペシャルな味の野菜ができるのではと、私たち職員も収穫を楽し

みにしています。 

本来この時期は、降りしきる雨を眺めたり紫陽花やカタツムリを探したりと梅雨ならではの活動を楽しんでいるのですが、

今年はあっという間に猛暑到来。暑さ指数や体調に気をつけながら、夏ならではの遊びを経験していきたいと思います。 

 
 
 
 
 

令和７年７月１日  
白山保育園   

 
 
 
 
 

 

７月の予定       今月の地域イベント 

 

 

 

  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   
 
 
 
 

こども未来局 
保育・子育て推進部 

４日（金） 園医健診（すみれ組） 
７日（月） 七夕集会・会食 

１０日（木） 人権教育 
（ちゅうりっぷ・うさぎ・ぱんだ・きりん組） 

１４日（月） 三者連携 幼児集会（夏の健康について） 
２４日（木） 誕生会 

イラスト出典：「にこにこ保育カット」 マール社 

２日（水）・１６日（水）親子でランチ 

２５日（金） 遊びのひろば 

園庭開放 月曜日から土曜日 

室内開放 月曜日から金曜日 

 

【お願い】お便り等配布物について、イラストの入ったお便り類の SNS 等へのアップはイラスト著作権の 

問題がありますのでお控えください。 

 
今まで梅雨時期は、室内でどんな遊びをしようかと考えていたも

のですが近頃では暑すぎて外に出られない日が多く、子ども達の気

持ちや体が発散できる遊びを工夫しています。気候変動によって保

育内容も変化してきました。汗をかく経験や自然に触れる機会も大

事にしていきたいので、日陰やミストを活用しつつ、暑さ指数を測り

ながら戸外に出られる時間も作っていきたいと思います。 
 年長児がコンポストに取り組んでいます。自分たちの取組が、「ど

んなことにつながっていくのか」、地球温暖化についても少し考えら

れるといいなと思っています。 

 
園長のきいてきいて 

 （保護者の皆さんにもお伝えしたいちょっとしたおはなし） 
 

日焼けとビタミン D－こどものうちに十分

骨量を蓄えて！（特に女の子）－ 

カルシウムの吸収を助けるビタミン D は紫

外線に当たると生成されますが、日焼けも心

配ですね。ビタミン D 産生のためにどのく

らい太陽にあたると良いか、また、どのくら

いで日焼けになるか、「ビタミン D 生成・紅

斑紫外線照射時間」で検索してみてくださ

い。 

（麻生区地域みまもり支援センターより） 

 


