
川崎市民体力テストの集い
令和元年９月８日（日）
麻生スポーツセンター

毎年９月に開催されている体力テスト。今年も老若男女問わず幅
広い年齢層で、体力に自信のある方、自分の体力はどれくらいか確
かめたい方など、多くの方が参加してくださいました。
「今年も元気に会えましたね！」と顔見知りの方との会話を楽し
みながら測定する場面も見られました。
健康は生活を楽しむために大切であり、自分の体力年齢を知る良
い機会になりますので、ぜひご参加ください！〈中田〉
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川崎市麻生区スポーツ推進委員会広報紙

令和２年３月１９日発行
第２７号

台風１９号の影響により、「あさお区民まつり（１０／１３）」、「川崎国際多摩川マラソン（１１／１７）」「多摩川リバーサイド駅
伝ｉｎ川崎（３／１５）」は開催中止、開催見送りとなりました。

第３７回あさお区歩け歩け運動
令和元年１１月３日（日・祝）
細山・高石・多摩美方面

１１月３日の文化の日、皆さんが楽しみにしている歩け歩け運動を開催
しました。秋空はからりと晴れ、風はなく、絶好のウォーキング日和！今
回は、細山神明社、高石神社や多摩自然遊歩道などを散策しました。
今回は起伏の多いコースでしたが、遊歩道の所々に紅葉鮮やかな木々を

見ながら楽しく歩きました。参加者は常連の顔なじみの方も多く、楽しく
歩ける会として定着しているのではと思います（もちろん初参加も大歓迎
です！）。これからも楽しく歩けるコースを企画しますので、ご参加をお
待ちしております！〈関根〉



爽やかな秋晴れの下、あさお区民運動会が開催されました。
今回は節目の第３０回の大会ということで、町会７団体、リレー２３
チームが参加し、町会対抗玉入れやリレー競技などで熱戦が繰り広げら
れました。
また、一般参加者も加わっての徒競走・長距離走・パン食い障害物競
走・未就学児の宝さがしなども、参加予定人数を上回り、大盛況でした。
私たちも楽しい運動会にしようと毎年盛り上げていますので、ご家族
お誘いあわせの上、ふるってご参加ください。 〈栗﨑〉

参加者９０名
１・２年生少年の部 優勝 藤本 聡介 さん
１・２年生少女の部 優勝 小室 美羽 さん
３・４年生少年の部 優勝 小室 大翔 さん
３・４年生少女の部 優勝 坂本 あいり さん
５・６年生少年の部 優勝 麻生 侃輝 さん
５・６年生少女の部 優勝 本間 広菜 さん

参加者１０３名（１２チーム）

優 勝 長沢小学校区Ａ
準優勝 東柿生小学校区ＦＢ
第３位 栗木台小学校区

麻生区小学生バドミントン大会
令和２年２月９日（日）
麻生スポーツセンター

第３０回あさお区民運動会
令和元年１０月２７日（日）
麻生水処理センターふれあいの丘

麻生区小学生バレーボール大会
令和２年２月１６日（日）
麻生スポーツセンター



子どもから高齢者まで幅広く楽しめるスポーツの普及を推進しています。「ボッチャ」、「ファ
ミリーバドミントン」などが体験できますので、是非ご参加ください。
★ニュースポーツ教室 場所:麻生スポーツセンター
毎月第２土曜日（８月、１０月及び祝日の場合を除く）
１２：３０～１３：３０ ※参加費無料、原則として小学生以上、上履き持参

令和元年度スポーツ推進委員表彰受賞者

氷上のスポーツ「カーリング」の室
内版。ストーンの代わりにジェット
ローラーを走行させ相手にぶつけた
り間をぬったりしてポイントゾーン
に残ったジェットローラーの得点を
競う。

ラケットのシャフトが短く、シャ
トルもスポンジボールに羽根がつ
いておりスピードが抑えられ、ス
マッシュが禁止されている。初心
者でもプレーしやすくラリーが続
くようになっている。

障害のあるなしにかかわらず、老若
男女、誰でも一緒に楽しむことがで
きるヨーロッパ生まれのスポーツ。
パラリンピック公式種目として注目
される。白い的球の近くに交互に投
げ合い的球に近く投げた球のポイン
トで競う。

川崎市スポーツ推進委員永年勤続感謝状

神奈川県スポーツ推進委員連合会表彰

関根 秀勝 委員（有楽自治会）
土方 和真 委員（細山町会）
正岡 真 委員（細山町会）

川崎市青少年健全育成功労者表彰

関根委員と上西園委員長

梅原委員

梅原 美子 委員（万福寺町内会）
奥山 浩 委員（片平町内会）

長年にわたる活動に感謝を申し上げます。これからもよろしくお願いします。



行事 場所 備考（参加資格など）

５月 麻生区壮年ソフトボール大会 主催
県立麻生高校（予選）
麻生水処理センター（決勝）

40才以上男子
町会・自治会単位で参加

7月 ニュースポーツまつり 共催 麻生スポーツセンター
ニュースポーツ体験
原則として小学生以上

8月 麻生区女子バレーボール大会 主催 麻生スポーツセンター
女子
町会・自治会単位で参加

9月 川崎市民体力テストの集い 主催 麻生スポーツセンター
川崎市民
原則として20歳～79歳

10月

あさお区民まつり
実行
委員

麻生区役所
「伝承遊び」ベーゴマなど
啓発コーナー

あさお区民運動会
実行
委員

麻生水処理センター
町会対抗競技・団体対抗競技
自由参加競技

体育の日記念行事 共催 麻生スポーツセンター
ニュースポーツ体験
原則として小学生以上

11月

あさお区歩け歩け運動 主催 麻生区内 どなたでも

川崎国際多摩川マラソン 協力 等々力陸上競技場ほか

2月

麻生区小学生バドミントン大会
実行
委員

麻生スポーツセンター
個人
町会・自治会単位で参加

麻生区小学生バレーボール大会
実行
委員

麻生スポーツセンター
団体
町会・自治会単位で参加

3月 多摩川リバーサイド駅伝in川崎 協力 古市場陸上競技場ほか

毎月 ニュースポーツ教室 主催 麻生スポーツセンター
第2土曜日 12:30～13:30
ニュースポーツ体験

その他、地域団体･会議への委員派遣、研修会への参加、区内スポーツイベントへの協力などを行っています。

スポーツ推進委員とは？

スポーツ基本法に基づき、地域の
スポーツ振興にかかわる活動を行っ
ています。
全国で約５万人おり、麻生区では
町内会・自治会からの推薦により、
川崎市長から委嘱を受け、41人が活
動しています。（令和元年度）
スポーツ推進委員の活動に興味の
ある方は、お気軽に麻生区役所地域
振興課（044-965-5223）までお問
い合わせください。

編集後記

昨年の台風１９号や新型コロナウイルス感染症の影響に
より、スポーツイベントなどの中止、開催見送りが続いて
います。参加を楽しみにしていた市民の皆様は、大変残念
に思われていることでしょう。台風で被災された市民の皆
様が早く日常に戻れるよう、また、感染症の事態が早期に
収束するよう願ってやみません。
私たちスポーツ推進委員は、今後も、明るく活力のある
地域社会の実現に向けて、地域コミュニティ・地域スポー
ツの発展に努めてまいりますので、本紙「スポーツ・あさ
お」をご一読いただき、私たちの活動にご理解とご参加を
お願いします。〈関根〉


