
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

日時︓2024 年 6 月 14 日（金）14:00〜16:00 

場所︓麻生市民館 ３F 受付前スペース 

日頃から災害時の備えをしていますか？能登半島地震が
発生し、自分の周りの防災を見直した方もおられるのではな
いでしょうか。 

人は、イメージできない状況に対し
て適切な心がけや準備、ましてや対
応することなどできません。災害のよ
うに、めったに起こらない状況を的確
にイメージすることはとても難しく、平
常時は現状維持バイアス（変化や未
知のものを避ける）や正常性バイア
ス（自分だけは大丈夫と考える）」な
どが働き、普段はなかなか「自助」に
ついて考えることができません。 

BOUSAI カフェでは、ちょっとした備えや知恵、そして大切
な人や自分を守る術を共有する場にしたいと思います。 

ご一緒に「自助」について考えてみませんか？ 

お気軽にお立ち寄りください。お待ちしています。 

BOUSAI カフェ 開催 

6/14 金 
麻生市民館「ひとのわ」プロジェクト 


