
～わたし流の地域活動～

mako
（２０２５．３．２９）

こころ豊かに暮らすためのヒント



呼吸

(１分間)









リラックス
time 

人とのつながり
共通項を

見つけた時

おいしい
食べ物を

食べている時

誰かのお役に
立てた時

ありがとう
と言って

もらえた時

良い出会い
があった時

健康な時

笑っている時

きれいな景色を
見た時

幸せだなぁーと
感じる時

「あなたが『幸せ』を感じる時」

※令和6年度麻生区役所が実施した「あ
なたが『幸せ』を感じる時」アンケート結
果より抜粋

長寿日本一～その先へ～



始まりは「コンプレックス」

思いっきり

ブラックエンジン

だった





芸能活動



偶然にも四半世紀前？

新百合ヶ丘駅ができた頃に撮影

（まさかこの地に住むとは思っ
ていなかった！）















芸能活動



芸農活動







子ども会『焼いも』食べよう
五感をフルに使って楽しもう



黒川
「竹行燈の会」





どんど焼き







コロナが騒がれ始めた頃、憧れた黒川の上地区



私の師匠



黒川通信
マコの黒川日記





柿生の『自然堂』
じね んどう

みんな違って、みんないい

“ありのままの自分”を表現して仲間と分かち合う喜び体験








