
 

 【麻生市民館サークル連絡会 公開講座】 

～男も料理を楽しもう～ 

６０～80 才代のメンバーで毎月一度料理づくりを楽しんでいます。

調理した料理での昼食の達成感も格別です。和気あいあい、かつ真剣

な雰囲気も是非味わって下さい。 
 

① ７月 9 日（水）： ビーフストロガノフ 

② ７月 23 日（水）：レンジで簡単夏ご飯 

 

各回 ９：0０～１２：００ 
 

 

 

料理にチャレンジしたい方、 

更に腕を上げたい方、 

大歓迎 

【主催】 麻生市民館サークル連絡会  【実施機関】 サークル「男のおもてなし料理」 

 

 

●日時  ７月９日、２３日 いずれも水曜日 9：00～12：00 

●会場  麻生市民館 料理室 
●対象  料理を習ってみたいシニア男性 

●定員  各回 12 名〈全２回、両日参加可〉 

●申込  ６月 10 日（火）午前 9 時から 
麻生市民館 HP・電話・窓口にて（先着順） 

☎ ０４４-９５１-１３００ 

●参加費 1,000 円（各回、当日徴収） 
●服装等 エプロン、三角巾（バンダナ）、ハンドタオル、マスク 

申込 HP 


