
いつまでも生き生きと、
楽しく健康で暮らすには

高齢者がより健康で生き生きとした生活
を営むために、脳とこころとからだの健
康づくりについて学びませんか。

【会 場】 麻生市民館 視聴覚室、体育室、第1会議室

【対 象】 概ね65歳以上で健康に関心のある方

【定 員】 25名（先着順）

【費 用】 無料

【申 込】 10月10日(金)午前９時から
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ・電話・来館にて（先着順）

主催/川崎市教育委員会 実施機関/麻生市民館（麻生区役所生涯学習支援課）

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞはこちら
↓

第1回 11月 5日（水） 午前10時 ～ 12時

第2回 11月14日（金） 午後2時 ～ 4時

第3回 11月21日（金） 午後2時 ～ 4時

第4回 11月28日（金） 午後2時 ～ 4時

令和７年度 麻生市民館 高齢者セミナー

連続講座



プログラム

【申込時に頂いた個人情報は、本事業実施の目的に限り使用いたします】

●　麻生市民館 〒215-0004　川崎市麻生区万福寺１－５－２

小田急線　新百合ヶ丘駅下車北口　徒歩　３ 分 ＴＥＬ　０４４-９５１-１３００

麻生市民館
麻生図書館

（麻生文化センター）

麻
生
区
総
合
庁
舎
駐
車
場

歩

道

橋

通

路

シティ
モール

民間駐車場

コン

ビ ニ

ド ラ ッグ

ストア

麻生区
総合庁舎

麻生消防署

新百合ヶ丘
トウェンティワン

新百合ヶ丘
シティビル

駅前
ロータリー

北口

町田     新宿
小田急線　新百合ヶ丘駅　

階段花屋

第１回 11月5日（水）10時～12時 視聴覚室
●楽しみながら学ぶ脳トレについて

歌って笑って若返る楽しい脳トレを体験してみよう

【講師】NPO法人こころとからだの介護予防協会
・理事長 小貫 榮一 氏
・脳トレ指導者 渡部 美智子 氏

第２回 11月14日（金）14時～16時 視聴覚室
●シニア向け食生活について

高齢者に必要な栄養と記憶力アップに効果的な
食生活について

【講師】Eフィットウィル
代表取締役 藤井紀美子氏（管理栄養士）

第３回 11月21日（金）14時～16時 体育室
●無理しないヨガの体験

血流を改善し脳を活性化させるシニア向けヨガを
体験しよう

【講師】ヨガインストラクター
波多野 由紀 氏

第４回 11月28日（金）14時～16時 第1会議室
●記憶力を向上させる手法について

脳に心地よいストレスをかけた記憶力アップ
トレーニングをしよう

【講師】NPO法人こころとからだの介護予防協会
・理事長 小貫 榮一 氏
・脳トレ指導者 渡部 美智子 氏

【問合せ先】 麻生市民館
（麻生区役所生涯学習支援課）
TEL：044-951-1300

令和７年度 麻生市民館 高齢者セミナー


