
 

 

１ 「健康出前講座」開催スケジュール（報告） 

 

２ 健康出前講座の検証方法について 

   

 

 

 

学校 テーマ 日時 対象 内容 評価方法・備考 

①１０：４０～１１：２５ １年生 

②１１：３５～１２：２０ ２年生 食育 

平成２３年 

９月１６日（金）

③１３：０５～１３：５０ ３年生 

・講話（朝食を食べよう） 

・野菜量りゲーム        

【講師】川崎区役所職員（管理栄養士、保健師） 

・生徒に対するアンケート 

 ※当日は授業参観日 

①１０：５０～１１：４０ １年生 

②１１：５０～１２：４０ ２年生 

桜本中学校 

【場所】 

９/１６：被服室 

１１/４：未定 

 
アルコール・タバコ 

などの依存性物質 

１１月４日（金）

③１３：２５～１４：１５ ３年生 

・依存とは何か 

・アルコール・タバコ等の具体事例と自分の身の守り方 

【講師】川崎区役所職員（医師、保健師） 

・生徒に対するアンケート 

①１０：３５～１１：２５ 

②１１：３５～１２：２５ 

川中島中学校 

【場所】 

武道館 

アルコール・タバコ 

などの依存性物質 

１２月２日（金）

③１３：１０～１４：００ 

１年生 

 

・依存とは何か 

・アルコール・タバコ等の具体事例と自分の身の守り方 

【講師】川崎区役所職員（医師、保健師） 

・生徒に対するアンケート 

①１３：２０～１４：10 

１２月６日（火）

②14：２０～１５：１０ 

①１３：２０～１４：10 

川崎中学校 

【場所】 

３階教室 
歯科保健（体験型） 

１２月７日（水）

②14：２０～１５：１０ 

１年生 

 

・講話（歯や口の健康） 

・口の状態を知るための体験実習 

【講師】川崎区役所職員（歯科衛生士、保健師） 

・生徒に対するアンケート 

健 康 出 前 講 座 の 実 施 に つ い て 

＝ＭＥＭＯ＝ 
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資料１ 



     お食事
しょくじ

アンケート H２３．９．１６（金）川崎区役所保健福祉センター健康出前講座 

 

問 1 あなたは、朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか。１つ選
えら

んで、丸
まる

をつけてください。 

 

   

 

 

（問 1 で２～４のいずれかを答
こた

えた人
ひと

のみ） 

問 1－１ いつごろから、朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べなくなりましたか。１つ選
えら

んで、丸
まる

をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

問 2 あなたは、朝
あさ

ごはんを食
た

べないと、便秘
べ ん ぴ

になる、太
ふと

りやすくなる、貧血
ひんけつ

になるなど、健康
けんこう

に良
よ

く

ないことがおきると思
おも

いますか。１つ選
えら

んで、丸
まる

をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

問 3 あなたは、朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べるには、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きが大切
たいせつ

だと思い
お も

ますか。１つ選
えら

んで、丸
まる

をつ

けてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 4 あなたは、普段
ふ だ ん

（月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

）、家
いえ

の人
ひと

（兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

は含みません
ふく        

。）と 朝 食
ちょうしょく

を一緒
いっしょ

に食
た

べ

ていますか。１つ選
えら

んで、丸
まる

をつけてください。 

 

 

 

 

１. 毎日
まいにち

食べる
た   

     ２. 週
しゅう

に４～５回
かい

食
た

べる  ３. 週
しゅう

に２～３回
かい

食
た

べる   ４. 食べない
た    

 

１. ３才
さい

～5才
さい

のころから   ２. 小学生
しょうがくせい

のころから  ３. 中学生
ちゅうがくせい

になってから

３. わからない 

１. とても思
お も

う   ２. まあまあ思
お も

う   ３. あまりそう思
お も

わない  ４. わからない 

１. とても思
おも

う   ２. まあまあ思
おも

う   ３. あまりそう思
おも

わない  ４. わからない 

 

１. 毎日
まいにち

食べる
た   

   ２. 週
しゅう

に４～５回
か い

食
た

べる  ３. 週
しゅう

に２～３回
か い

食
た

べる  ４. 食べない
た    

 



問 5 あなたは、普段
ふ だ ん

（月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

）、家
いえ

の人
ひと

（兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

は含みません
ふく        

。）と夕食
ゆうしょく

を一緒
いっしょ

に食
た

べて

いますか。１つ選
えら

んで、丸
まる

をつけてください。 

 

 

 

 

 

問 6 普段
ふ だ ん

、（月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

）、何時
な ん じ

ごろに起
お

きますか。１つ選
えら

んで、丸
まる

をつけてください。 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 7 普段
ふ だ ん

、（月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

）、何時
な ん じ

ごろに寝
ね

ますか。１つ選
えら

んで、丸
まる

をつけてください。 

             

   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

問 8 あなたは、今日
き ょ う

の 話
はなし

を
 

聞いて
き    

、これからやっていきたいと思
おも

ったことはありますか。 

当
あ

てはまるものを全て
すべ   

選
えら

んで、丸
まる

をつけてください。 

    

 

 

 

 

 

ご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 

１. 毎日
まいにち

食べる
た   

   ２. 週
しゅう

に４～５回
か い

食
た

べる   ３. 週
しゅう

に２～３回
か い

食
た

べる  ４. 食べない
た    

 

１. 午後
ご ご

 ９時
 じ

より前
まえ

          

 

２. 午後
ご ご

 ９時
 じ

以降
い こ う

、午後
ご ご

１０時
  じ

より前
まえ

 

 

３. 午後
ご ご

１０時
  じ

以降
い こ う

、午後
ご ご

１１時
  じ

より前
まえ

  

 

４. 午後
ご ご

１１時
 じ

以降
い こ う

、午前
ご ぜ ん

 ０時
 じ

より前
まえ

 

 

５. 午前
ご ぜ ん

 ０時
 じ

以降
い こ う

、午前
ご ぜ ん

 １時
 じ

より前
まえ

  

 

６. 午前
ご ぜ ん

 １時
 じ

以降
い こ う

 

１. 朝
あさ

ごはんを食べる
た   

              ２. 朝
あさ

ごはんに野菜
や さ い

を食
た

べる 

３. 食事
しょくじ

を抜
ぬ

かないようにする          ４. 野菜
や さ い

を毎日
まいにち

食
た

べる 

５. 食事
しょくじ

のバランス
ば ら ん す

を考 え て
かんが     

食べ
た  

る        ６. ジュース
じ ゅ ー す

や甘い
あま  

飲
の

み物
もの

は控える
ひか    

 

７. 早寝
は や ね

早
はや

起
お

きする                ８. 特
とく

にない 

１. 午前
ご ぜ ん

6時
じ

より前
まえ

  

 

 

２. 午前
ご ぜ ん

６時
じ

以降
い こ う

、午前
ご ぜ ん

６時
 じ

３０分
ぷん

より前
まえ

 

 

 

３. 午前
ご ぜ ん

６時
じ

３０分
ぷん

以降
い こ う

、午前
ご ぜ ん

７時
 じ

より前
まえ

  

  

４. 午前
ご ぜ ん

７時
 じ

以降
い こ う

、
 

午前
ご ぜ ん

７時
 じ

３０分
   ふ ん

より前
まえ

 

５. 午前
ご ぜ ん

７時
じ

３０分
ぷん

以降
い こ う

、午前
ご ぜ ん

８時
 じ

より前
まえ

  

６. 午前
ご ぜ ん

８時
 じ

以降
い こ う

 



川崎区役所保健福祉センター 健康出前講座 

『薬物の害』終了後アンケート 

問１ あなたの学年に丸をしてください。 

①１年生  ②２年生  ③３年生 

 

問２ 朝ごはんは食べていますか。一つ選んで丸をつけてください。 

１ 毎日必ず食べる    

２ 週に４～５回食べる 

３ 週に２～３回食べる 

４ 食べない 

 

問３ 普段、(月曜日から金曜日)何時ごろ寝ますか。一つ選んで丸をつけてください。 

ただし、テスト期間などを除く。 

１ 午後 9 時より前 

２ 午後９時以降、午後 10 時より前 

３ 午後１０時以降、午後 11 時より前 

４ 午後１１時以降、午前０時より前 

５ 午前０時以降、午前 1 時より前 

６ 午前 1 時以降 

 

問４ あなたの歯磨き状況について、１つ選んで、○をつけてください。 

 

毎日みがく（１ 1 回  ２ 2 回  ３ 3 回以上）４ときどきみがく ５  みがかない 

 

問５ . 『タバコの害』についての内容は、理解できましたか? 

  １良く分かった  ２普通  ３分からなかった 

 

問６ 『薬物の害』についての内容は、理解できましたか? 

  １良く分かった  ２普通  ３分からなかった 

 

問７ あなたが一緒に住んでいる家族でタバコを吸う人はいますか。 

当てはまる人すべてに丸をつけてください。 

1 父 ２母 ３兄 ４姉 ５弟 ６妹 ７祖父 ８祖母 ９あなた自身  

１０その他（       ） 

 

 

問８  本日の講義で特に印象に残った内容は、何でしたか? 

今日からできる事があれば、一つ記入して下さい。 

 

 

アンケートにご協力ありがとうございました。 

※今回ご協力頂いた情報は、個人が特定されることはありませんのでご安心下さい。 

２０１１．１２．２（金）川中島中学校 



   歯科
し か

保健
ほ け ん

アンケート H２３．１２．６・７川崎区役所保健福祉センター健康出前講座 

 

問１ あなたの歯
は

磨
みが

き 状 況
じょうきょう

について、１つ選
えら

んで、○をつけてください。 

 

 

 

 

問２ あなたは、朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか。１つ選
えら

んで、○をつけてください。 

 

   

 

（問２で２～４のいずれかを答
こた

えた人
ひと

のみ） 

問２－１ いつごろから、朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べなくなりましたか。１つ選
えら

んで、○をつけてください。 

 

 

 

 

問３ あなたは、普段
ふ だ ん

、（月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

）、何時
な ん じ

ごろに寝
ね

ますか。１つ選
えら

んで、○をつけてください。

 

 

 

 

 

問４ あなたが一緒
いっしょ

に住
す

んでいる家族
か ぞ く

でタバコを吸
す

うう人
ひと

はいますか。当
あ

てはまるものを全
すべ

て選
えら

んで、

○をつけてください。 

 

 

 

 

問５ あなたは、フッ
ふ っ

化物
か ぶ つ

はむし歯予防
ば よ ぼ う

に効果
こ う か

があると思
おも

いますか。１つ選
えら

んで、○をつけてください。

   

 

 

 

 

問６ あなたは、フッ
ふ っ

化物
か ぶ つ

の塗布
と ふ

を受
う

けたことがありますか。１つ選
えら

んで、○をつけてください。 

 

 

 

 

 

１. 効果
こ う か

がある   ２. まあまあ効果
こ う か

がある    ３. 効果
こ う か

があるともないともいえない

４. あまり効果
こ う か

がない 

 

１. 毎日
まいにち

食べる
た   

     ２. 週
しゅう

に４～５回
かい

食
た

べる  ３. 週
しゅう

に２～３回
かい

食
た

べる   ４. 食べない
た    

 

１. ３才
さい

～５才
ころ

のころから   ２. 小学生
しょうがくせい

のころから    ３. 中学生
ちゅうがくせい

になってから

４. わからない 

.毎日
まいにち

みがく（１  1回
かい

  ２  2回
かい

  ３  3回
かい

以上
いじょう

）  ４ときどきみがく 

５  みがかない 

１. 午後
ご ご

 ９時
 じ

より前
まえ

              ２. 午後
ご ご

 ９時
 じ

以降
い こ う

、午後
ご ご

１０時
  じ

より前
まえ

 

 

３. 午後
ご ご

１０時
  じ

以降
い こ う

、午後
ご ご

１１時
  じ

より前
まえ

     ４. 午後
ご ご

１１時
 じ

以降
い こ う

、午前
ご ぜ ん

 ０時
 じ

より前
まえ

 

 

５. 午前
ご ぜ ん

 ０時
 じ

以降
い こ う

、午前
ご ぜ ん

 １時
 じ

より前
まえ

      ６. 午前
ご ぜ ん

 １時
 じ

以降
い こ う

 

受
う

けたことがある   （1 市町村
しちょうそん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター等
など

  ２ その他
た

の医療
いりょう

機関
き か ん

） 

３. 受
う

けたことがない   ４. わからない 

１ 父
ちち

   ２. 母
はは

  ３ 兄
あに

  ４. 姉
あね

  ５. 弟
おとうと

  ６. 妹
いもうと

  ７ 祖父
そ ふ

  ８ 祖母
そ ぼ

 

９ あなた自身
じ し ん

  １０ その他
た

（        ） 



問７ あなたは、むし歯
ば

は食生活
しょくせいかつ

（甘味
か ん み

飲 食 料
いんしょくりょう

のとり方
かた

）と関係
かんけい

があると思
おも

いますか。 

１つ選
えら

んで、○をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

問８ あなたは、スポーツ飲 料
いんりょう

やジュース等
など

の甘
あま

い飲
の

み物
もの

をどれくらい飲
の

みますか。 

１つ選
えら

んで、○をつけてください。 

 

 

 

 

 

問９ あなたは、歯
は

や全身
ぜんしん

の健康
けんこう

によい生活
せいかつ

を 送
おくっ

っていますか。１つ選
えら

んで、○をつけてください。 

 

 

 

 

 

問 10 あなたは、現在
げんざい

、歯
は

や口
くち

で困
こま

っていることはありますか。当
あ

てはまるものを全
すべ

て選
えら

んで、○を 

つけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 11 ｢普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

で歯
は

や口
くち

の病気
びょうき

で困
こま

らない・悩
なや

まない｣「自分
じ ぶ ん

の歯
は

や口
くち

に自信
じ し ん

が持
も

てる」ように

なるためには、日頃
ひ ご ろ

から自分
じ ぶ ん

の歯
は

や口
くち

に関心
かんしん

を持
も

ち、自分
じ ぶ ん

で積極的
せっきょくてき

にむし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

す

ることが大切
たいせつ

です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

１. 関係
かんけい

がある   ２. まあまあ関係
かんけい

がある   ３. 関係
かんけい

があるともないともいえない

４. あまり関係
かんけい

ない ５. 関係
かんけい

はない 

１. 飲
の

まない   ２. 週
しゅう

に１～２回
か い

飲
の

む  ３. 週
しゅう

に 3～6回
か い

飲
の

む  ４. 毎日
まいにち

1～２回
かい

飲
の

む 

 

5. 毎日
まいにち

3回
かい

以上
いじょう

飲
の

む 

１. よい生活
せいかつ

を送
おく

ってている     ２. だいたいよい生活
せいかつ

を 送
おくっ

っている    

３. よい生活
せいかつ

を送
おく

っているともいないともいえない   ４. よい生活
せいかつ

を 送
おくっ

っていない 

今日
き ょ う

の授 業
じゅぎょう

や実 習
じっしゅう

を通
とお

して、むし歯
ば

や歯周病
ししゅうびょう

の予防
よ ぼ う

のために今日
き ょ う

からできることがあれば、 

1 つ記入
きにゅう

してください。 

 ★できること                                     

今日
き ょ う

の授 業
じゅぎょう

や実 習
じっしゅう

を通
とお

して、特
とく

に印 象
いんしょう

に残
のこ

った内容
ないよう

や感想
かんそう

があれば、1 つ記入
きにゅう

してください。 

 ★                                            
 

１. 困
こま

っていない  

困
こま

っている { ２. 歯
は

が痛
いた

い･しみる ３. 歯
は

ぐきから血
ち

がでる  

４. 歯
は

ぐきが腫
は

れる ５. 食
た

べ物
もの

がよくかめない ６. 歯
は

並
なら

びが気になる 

７. 口
くち

が大
おお

きく開
あ

かない・開
あ

けるとカクッと音
おと

がする・開
あ

けると顎
あご

が痛
いた

い 

８. その他
た

（                                    ） ｝ 



「地域の人と子育て中の親が出会う場所づくり」について

Ｈ２３．９．１４平成２３年度第４回川崎区区民会議子ども部会

資料２

～これまでの審議より～

① 地域資源・人材の掘り起こし、地域毎のニーズの把握・分析

・各委員が、地域資源（場所・人材）の掘り起こしを行う

・地域の人達が集まる場所において子育て中の親を対象とした出会い
のきっかけづくりの企画を実施し、実施に子育て中の親のニーズを把
握・分析し報告し合う

② 区内各施設・団体における世代間交流プログラム実施の提案

区内の各施設・団体（いこいの家、こども文化センター、地域子育て支
援センター、町内会、地域の縁側等）で、年に１度世代間交流プログラ
ムを実施してもらうよう提案する

＝ＭＥＭＯ＝

対応する審議課題

課題解決策

解決策の概要

主な役割

解決に向けた
取組スケジュール

・出会う場所に関する審議・調査

・介護予防事業、地域の縁側、町内会、地域子育て支援センター等
に関する状況確認

・地域の人と子育て中の親が出会うきっかけとなるような仕組みづく
りを検討

～23年度

～23年度上期

～23年度

実施場所

実施目的

当解決策における
最終的な目標

・地域の人（特に高齢者）が集う場所に子育て中の母親が気兼ねなく訪れることので
きるような仕組みをつくるきっかけとなるような取組を行う。

・出会う場所では、母親が地域の人に子育ての悩みを伝えたり（単に話を聞いてくれ
るだけでも可）、地域の人が子どもと一緒に昔遊びをするなど、各自が自由に時間を
過ごす。

・町内会館、子育てサロン、地域の縁側、こども文化センター、老人いこいの家など、
様々な場所を活用する。

・地域全体で子どもを育てる環境をつくる。
・母親にとっては育児の労力や悩み軽減、高齢者にとっては生きがいが持てる環境
をつくる。

・出会う場所を開設のきっかけとなるような取組を通じて、地域全体で子育てを支え
る仕組みづくりを検討する。

　地域での子育て、子どもの居場所づくり

　■　区民会議　（　出会う場所開設の審議・調査、出会うきっかけとなるような企画 ）
　■　区民　　　　（　出会うきっかけとなるような企画への参加　）
　■　市民団体　（　出会うきっかけとなるような企画への参加　）
　■　行政　　　　（ 行政関連部署との調整 、出会う場所開設に関する調整 ）

・川崎区内各所

★地域の人と子育て中の親が出会う場所づくり

１ 地域全体で子育てを支える仕組みづくりについて

２ 事 例 報 告


