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私たち StressFree は川崎市を中心に演奏活動を行っている音楽チームで、2011 年

３月に結成いたしました。私たちの特徴はメイン楽器にハープを使用することです。 

ハープは音楽療法に最も適した楽器とも言われています。そのハープの癒しの音色に

乗せてさまざまな楽器・歌との素敵なハーモニーを皆様にお届けし、日ごろのストレス

をフリーにしていただくことを目指して活動しています♪ 

現在は主にハープとフルート２本のトリオで演奏を行っており、レパートリーはクラ

シックだけに留まらず、日本歌曲や演歌などお客様のニーズに合わせて様々なジャンル

の曲を演奏いたします！是非、私たちの演奏でストレスフリーになってください☆ 

小林秀吏 矢島絵里子 島田沙織

先着 150 名様

に、「区の花・ 

ビオラ」の苗を 

プレゼント！

（主催）川崎区役所 （お問い合わせ）地域振興課

    電 話：０４４－２０１－３１２７ 

    ＦＡＸ：０４４－２０１－３２０９ 

    メール：61tisin@city.kawasaki.jp 


