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東 海 道 川 崎 宿 は 令 和 ５ 年 に 起 立 ４ ０ ０ 年 を 迎 え ま し た！
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ガイドブックについては区役所地域振興課
　☎044-201-3127 044-201-3209
　健康づくりについては区役所地域支援課
　☎044-201-3214 044-201-3293

　市では、市民の健康づくりのため、ウオーキングにより市民の健康意識を高め、健康行動を習
慣にし、その運動の成果を本人だけでなく子どもたちに還元するスマートフォンアプリ「かわさき
TEKTEK」を10月から開始しました。詳細は市HPで。

➡
➡ ➡ ➡➡➡

➡ ➡ ➡ ➡
【川崎区のコース】 コースの目安：約5.3㎞（約70分）

　「かわさきTEKTEK」のウオーキングコースの1つに東海道川崎宿や
川崎大師など「かわさき区の宝物」を回るコースもあります。

まちにあふれる宝物を探しながら
楽しく歩いてみませんか？

　運動初心者でも気軽に参加できる教室を開催します。
教室名	 いきいき健康体操
初回日時	 	1月12日〜3月29日の金曜（2月2日、9日、23日、

3月1日を除く）、9時10分〜10時10分、全8回
費用	 7,200円　対象・定員　高校生以上25人

12月10日（必着）までに6年1月1日時点の年齢、市外の場合は市内
在勤・在学も記入し往復ハガキかHPで〒210-0011川崎区富士見1-1-4
カルッツかわさき☎044-222-5211 044-222-5122	［抽選］
※他の教室の情報は区役所などで配布中のチラシか同施設HPで。

カルッツかわさき スポーツ・文化教室

▲同施設HP

　区内には東海道川崎宿や川崎大師など魅力ある「かわさき区の宝物」がたくさんあります。区では「かわ
さき区の宝物」をコースのポイントとした「宝物ウォーキングガイドブック」を発行しています。ウオーキング
しながら、区の魅力を探してみましょう。今回は同ガイドブックのコースを１つ紹介します。

東海道川崎宿をたどろうコース

　全国でも数少
ない、松尾芭蕉
が実際に句を詠
んだ地に建てら
れた句碑です。

　かつての東海道
川崎宿にあたる通り
沿いの店舗のシャッ
ターに浮世絵が描
かれています。

　東海道川崎宿に関する映
像資料や模型の展示などが
あり、歴史、文化を学ぶこ
とができます（月曜休館）。

10月から「かわさきTEKTEK」
が始まりました！

▶市HP

android
▲ダウンロードはこちらから

iOS

八丁畷駅 芭蕉の句碑 教安寺芭蕉ポケットパーク 小土呂橋の親柱 東海道かわさき宿交流館
六郷の渡し碑 川崎河港水門 川崎大師表参道 川崎大師平間寺川崎大師仲見世通り若宮八幡宮

貯まったポイントを
小学校に寄附

寄附に応じてもらえる
チケットで応援特典に応募

ポイント数に応じて
応援金に換算

市役所

歩いた
歩数に応じて
ポイントを
獲得

	他にもさまざまなコースを紹
介しています。ガイドブック
は区HPに掲載しています。 ▲区HP

健康福祉局保健医療政策部☎044-200-1218

川崎ブレイブサンダース区民招待
　川崎ブレイブサンダースのホームゲームを
無料で観戦できます。
日時　❶12月29日（金）19時5分開始
　　　❷12月30日（土）16時5分開始
試合　名古屋ダイヤモンドドルフィンズ戦
場所　とどろきアリーナ　定員　各20人	
11月30日までに申し込みフォームで川崎ブレイブサンダー

ス	［抽選］
区役所地域振興課☎044-201-3231 044-201-3209

©️KBT

▲申し込み
フォーム



区 版 かわさき2023（令和5）年　11月号　No.1282ここからかわさき区版です 02

住民票や印鑑証明などは、川崎行政サービスコーナー（かわさき きたテラス：アトレ川崎３階）へ。平日7時半～19時。土・日曜、祝日9時～17時 ☎044-244-1371

＊川崎授産学園
☎044-201-3132 044-201-3295

区役所地域振興課

かわさき区ビオラコンサート
～坂本九さん生誕記念コンサート～

　出演：川崎市消防音楽隊カラーガー
ド隊。 12月6日㈬12時10分～12
時50分 市役所本庁舎 60人
11月15日から電話、FAX、メールで。

［先着順］

＊川崎授産学園
☎044-233-6361 044-244-2347

教育文化会館

漫才を体験してみよう２
　漫才を体験できる講座です。いろ
いろな人と漫才を通して楽しく交流し
ましょう。講師：フランポネ、藤田ゆみ。

12月16日㈯10時～11時半、1月
6日㈯・13日㈯10時～11時、全3回

同施設 区内在住・在学の小学生
15人 11月18日10時から電話か
区HPで。［先着順］
しなやかな身体づくりで
健康寿命を延ばそう！

　誰でもできる簡単なストレッチや全
身を整える運動を通して体を動かす
楽しさを感じ、元気な体づくりを目
指しましょう。講師：中川文恵（バラン
スコーディネーション認定インストラ
クター）。 12月7日 ～21日、1月
11日～25日の木曜、10時～12時、
全6回 同施設 60歳以上25人

300円 11月16日10時から電話で。
［先着順］。※持ち物などの詳細は区
HPで。

＊川崎授産学園
☎044-266-3550 044-266-3554

プラザ大師

プラザ大師まつり
　同施設で活動しているサークルの
発表会です。ちょっとやってみたい
人への体験広場や作品展示、舞台発
表、お話し会、カフェなどがあります。
詳細は区HPで。 11月18日㈯10
時～15時、19日㈰10時～16時。

＊川崎授産学園
☎044-333-9120 044-333-9770

プラザ田島

田島寄席
　社会人落語家ユニット「落語野郎K
チーム」の娯楽落語会をお楽しみくだ
さい。 11月25日 ㈯14時 ～15時
40分（開場13時半） 同施設 当日
先着60人。
元気！ 健康カフェ

　フィンランド発のスポーツ「モルッ
ク」を体験します。初めての人も楽し
めます。 12月1日㈮10時～12時
(開場9時半) 同施設 当日先着20
人。※動きやすい服装で参加してく
ださい。

＊川崎授産学園
☎044-201-3203 044-201-3293

区役所地域ケア推進課

区通訳・翻訳ボランティア交流会
　通訳や翻訳で地域に関わっているボ
ランティアが共にスキルアップするた

めの交流会を開催します。 12月9日
㈯14時～16時 教育文化会館 20
人（関心のある人も参加可） 11月15
日10時から電話かFAXで。［先着順］

＊川崎授産学園
〒210-0001本町1-8-4

☎044-280-7321 044-280-7314

東海道かわさき宿交流館

川崎地名研究会40周年記念
～地名を通して 市民とともに～

　川崎区から麻生区まで、地名にま
つわる土地の文化財を解説します。

12月5日～1月14日（月曜を除く）、
9時～17時 同施設3階企画展示室。
江戸時代の粋に遊ぶ

「ねのいろ～秋の趣～」
　細ざお三味線の音色をお届けしま
す。出演：山本ゆきのほか。 11月
18日㈯14時～16時（受け付け13時
半） 同施設4階 当日先着100人

1,500円。

＊川崎授産学園
☎044-200-7011 044-200-1420

川崎図書館

おはなしキャラバン
　区社協福祉まつりで、読み聞かせ
ボランティアによる絵本の読み聞か
せ、紙芝居、手遊びなどを行います。

11月18日㈯、11時～12時、12時
半～13時半 教育文化会館5階第6
学習室。

＊川崎授産学園
☎044-246-5500 044-211-8741

川崎区社会福祉協議会

区社協福祉まつり
　区内のボランティア団体や障害者、
福祉施設、企業などが集う「福祉」を
知ってもらうお祭りです。子どもから
大人まで楽しめる企画が盛りだくさん
です。 11月18日 ㈯10時 ～15時

教育文化会館。

区のお知らせ
申し込み方法は市版6面参照

（会場は区役所5階）11月の検診案内地域みまもり
支援センター

検診名 日程・受付時間 人数 費用

ＨＩＶ
即日検査 12/5㈫

8時45分
～

9時45分

匿名で受けられま
す。感染の可能
性があるときから
3カ月経過した10
人。

無料

11月21日から電話で
区役所衛生課

☎044-201-3204
044-201-3291
［先着順］

　午後のひとときを、気軽に楽しめる音楽コンサートで過ごしませんか。

　川崎ルフロンや区内の企業と連携してイベ
ントを開催します。東海道川崎宿起立400年
事業と連携した企画もあります。
日時　11月23日㈷10時半～15時
場所　川崎ルフロン1階イベントスペース
　　　（日進町1-11）
内容　❶オープニングコンサート（観覧自由）
　　　❷企業などの社会貢献活動ＰＲパネル展示
　　　　※東海道川崎宿起立400年特別企画展示も行います。
　　　❸かわさき企業市民クイズラリー
　　　❹ルフロンSDGsキッズ体験イベント
　　　❺押し花で自分の手形を飾ってみよう！
　　　　協力：押し花サロン シンフォニー
　　　❻�東海道川崎宿起立400年ミニガイ

ドツアー　
　　　　講師：かわさき歴史ガイド協会
　　　　※❹❺❻は当日先着。

区役所地域振興課
☎044-201-3127 044-201-3209
※詳細は区役所などで配布のチラシか区HPで。

　地域の課題解決に向けた事業を募集します。審査を経て選
定された事業は、6年度に提案団体と区役所の協働で実施し
ます。

12月15日（必着）までに提案書と提出書類を直接、郵送、
メール、区HPで〒210-8570区役所企画課☎044-201-3267 

044-201-3209 61kikaku@city.kawasaki.jp [選考]
※5年度の実施事業など詳細は区HPで。

日時　2月3日㈯13時半～14時半
場所　カルッツかわさき アクトスタジオ　出演　カーン優子（ピアノ） 
チケット　1,000円（18歳以下は600円）
予定曲目　バッハ＝ブゾーニ“シャコンヌ”ほか　定員　100人

11月24日から直接、電話、HPでカルッツかわさき
☎044-222-5223 044-222-5122 ［先着順］

カルッツかわさき ウィズ・ミューズシリーズ

知ろう！ 学ぼう！
かわさき企業市民交流Day 

いきいきかわさき区提案事業

▲イベントの様子

▲クイズラリー参加者にグッズ
（トートバッグ、クリアファイル、

ボールペンなど）をプレゼント

　まちの人に聞いた川崎宿での思い出や、川崎宿起
立400年を記念した取り組みなどを連載で紹介します。

わたしと川崎宿連載
（第十一回）

※本連載期間中は「発見!まちのひろば」は休載します。

　川崎宿周辺の寺社で起立400年のさまざまな取り組みを実施していま
す。稲毛神社・川崎稲荷社・大師稲荷神社・金山神社では10月限定の御朱
印を集める企画「東海道川崎宿・大師道 御朱印めぐり」を、東海道沿いの
宗三寺や教安寺では記念事業を開催しました。１０月に設置された中間灯
の「東海道川崎宿」「東海道」の文字は稲毛神社の名誉宮司・市川緋佐麿氏
によるものです。

若宮八幡宮　中村さん親子（中村さん、町田さん）

▲中村さん

▲町田さん

　若宮八幡宮境内社金山神
社で毎年4月に行われる「か
なまら祭」は、かつて川崎宿
の飯盛女たちが下の病よけ
祈願をしていたことに起源
します。母と亡き父が仲間と
川崎宿を盛り上げようとす
る姿を見て育ったこともあ
り、私も地元の人たちと川崎
宿のインバウンド需要を高
める活動を行っています。

カーン優子ピアノ・リサイタル

▲施設HP

▲区HP

▲区HP
（事業紹介）

▲区HP（募集）

※12月1日の世界エイズデーに合わせ、11月29日㈬に当日に結果
がわかるHIV・梅毒臨時検査を実施します。詳細は区HPで。

区HP▶

　平成13年の大川崎宿祭
りでは、斎藤文夫実行委員
長に万年屋の再現を依頼さ
れ、亡き夫と文献を元に奈
良茶飯を研究していた宮前
区の料理研究家西本薫子さ
ん、万年屋女将役の酒井靖
恵さんと共に奔走しまし
た。今は娘たちが次世代を
担う人たちと活動する姿に
頼もしさを感じます。
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