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東 海 道 川 崎 宿 は 令 和 ５ 年 に 起 立 ４ ０ ０ 年 を 迎 え ま し た！
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　相談内容に応じて専門職が連携を取りながらチームとし
てサポートします。本人でなくても近所や家族に気になる
高齢者がいたら、まずは気軽に「包括」へ相談してください。

　予約は不要ですが、訪問などで不在なことも多い
ため、来所の際は事前にご連絡をください。

　相談方法は自宅への訪問・電話・センター
での面談などの対応が可能です。

　本人が相談に消極的なことも多くあります。
具体的な方法については状況に合わせて対応します。

　相談員には守秘義務があり、相談の
有無についても明かすことはありません。

　地域包括支援センター、通称「包括」とは、65歳以上の人やその家族、地域の人が住み慣れた地域で安心して
暮らし続けられるよう、市から委託を受けた法人が設置運営する公的な総合相談窓口です。
　区の地域包括ケアシステムキャラクター「ちけあ丸」が地域包括支援センターを紹介します。

区役所高齢・障害課☎044-201-3080 044-201-3291

❷～フレイル・認知症予防のための～いきいきシニアの健康講座
　口腔ケア・食事・運動によるフレイル・認知症予防が学べる講座です。
日時　1月15日㈪10時～11時半
会場　区役所12階会議室
定員　30人

12月15日9時から電話かFAXで区役所地域支援課☎044-201-3214 044-201-3293 ［先着順］

❶認知症の理解と予防の講演会〜いつまでも元気に暮らすために〜
　認知症があっても地域で元気に過ごしていくために、認知症やその予防
について学べる講座です。
日時　1月11日㈭10時～11時半　会場　区役所12階会議室
定員　30人　講師　アルトクリニック 大澤慶成院長

※担当地域の「包括」にチェックを入れて、身近に保管しておきましょう。

川崎区の地域包括支援センター
名称 住所・電話・FAX 担当地域

しおん 本町1-1-1
☎044-222-7792 044-222-7796

旭町、砂子、駅前本町、榎町、境町、新川通、鈴木町、東田町、
富士見1丁目、堀之内町、本町、港町、宮前町、宮本町

恒春園 小川町10-10
☎︎044-211-6313 044-223-1240 池田、小川町、貝塚、京町1・2丁目、下並木、堤根、日進町、南町、元木

大島中島 中島2-3-2 川崎沖縄県人会館101
☎044-201-8831 044-201-8834 大島、大島上町、中島、富士見2丁目

京町 京町2-15-6 神和ビル3階
☎044-333-7920 044-333-7938 浅田、大川町、小田2～7丁目、京町3丁目、白石町、田辺新田

ビオラ川崎 小田栄2-1-7
☎044-329-1680 044-322-2553 小田1丁目、小田栄、渡田、渡田新町、渡田東町、渡田向町、渡田山王町

桜寿園 桜本2-39-4
☎044-287-2558 044-287-2577 浅野町、池上町、追分町、扇島、扇町、鋼管通、桜本、田島町、浜町、南渡田町

大師中央 大師駅前1-1-5川崎大師パークホームズ104
☎044-270-5112 044-287-5562 池上新町、観音、大師公園、台町、中瀬、四谷上町、四谷下町

藤崎 藤崎4-20-1 矢口ビル1階
☎044-270-3215 044-270-5682 伊勢町、川中島、大師駅前、藤崎

大師の里 日ノ出2-7-1
☎044-266-9130 044-266-9131

浮島町、江川、小島町、塩浜、昭和、田町、大師河原、大師町、大師本町、千鳥町、
出来野、殿町、東扇島、東門前、日ノ出、水江町、夜光

認知症関連講座情報

「包括」は高齢者の生活をサポートします！ 
まずは相談してください

地域包括支援センターって聞いたことありますか？

物忘れが
ひどくなった

体調が悪くてセンター
まで行けない人は
相談できないの？

相談内容を知人や
家族に知られたく
ないんだけど・・・

本人が相談に
行きたがらないん
だけど・・・

利用料金は
かかるの？
予約は必要？

ヘルパーを
利用したい

暴言が
気になる

例えば
こんな相談が
寄せられます

▲ちけあ丸

自宅への
訪問も
できます

無料で
相談
できます

秘密は
厳守！！

そんなとき
こそ、相談して
ください
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＊川崎授産学園
☎044-201-3267 044-201-3209
61kikaku@city.kawasaki.jp

区役所企画課

かわさき産業ミュージアム
企業史講座

　創立100周年を迎えた川崎信用金
庫の企業史をテーマにした講座です。

1月24日㈬13時半～15時半 川
崎信用金庫本店 50人 12月15日
からFAXかメールで。［先着順］

＊川崎授産学園
☎044-233-6361 044-244-2347

教育文化会館

不登校をみんなで考える
～ひとりで悩まないで～

　子どもの居場所について考えま
す。講師：西野博之氏（フリースペー
スたまりば理事長）。 2月4日㈰14
時～16時 同施設 50人（市内在
住・在学・在勤優先） 1月5日10時か
ら電話で。［先着順］
シニアのための
暮らしに役立つスマホ講座

　スマートフォンの基本的な知識や操
作方法を学習します。 2月1日、8日、
22日、29日、3月14日、21日 の 木
曜、10時～12時。全6回、1月26日
㈮14時～15時に事前準備会あり
同施設 スマートフォンを使い始めて

2年程度の区内在住の60歳以上20
人 1月11日（必着）までに、お持ちの
スマートフォンがアイフォンかアンドロ
イドかも記入し、往復ハガキで。［抽選］ 
かわさき春の文化祭作品募集

　若者が学校外で発表する機会をつ
くるため、3月23日㈯、24日㈰に文
化祭を開催します。募集作品…展示：
形式問わず展示できるもの。動画：最
大10分程度のDVD。 市内在住・
在学の中学生～25歳で3月14日～
21日の9時～17時に同施設へ作品
を持参できる人 1月4日
までに申込用紙を直接か
区ＨＰで。［事前申込制］。
※詳細は区HPで。

＊川崎授産学園
☎044-266-3550 044-266-3554

プラザ大師

シニアの健康講座
　いすに座ってできる簡単体操やリト
ミックなど、体験型のフレイル予防講
座です。 2月2日～3月15日（2月23
日を除く）の金曜、10時～11時半
同施設 概ね50歳以上の区民20人

1月12日10時から電話で。［先着順］
絵本の世界を楽しもう

　絵本作家のあずみ虫氏を招き、大人
向けの絵本についての話を聞きます。
終了後、持参した本１冊へのサイン会を
予定しています。 1月14日㈰13時半
～15時 同施設 小学生以上の60
人 1月5日10時から電話で。［先着順］

＊川崎授産学園
☎044-333-9120 044-333-9770

プラザ田島

プラザ田島まつり
　展示や各種体験、古本市、パン販
売、プラザ田島caféを行います。
　16日10時～11時はピアノと歌の
ミニコンサート（たっくやまだ＆まさひ
ろ）がオープニングを飾ります（定員
60人）。 12月16日 ㈯10時 ～17
時、17日㈰10時～15時 同施設。
家庭・地域教育学級

　リトミックや育児情報を楽しく学び
ます。 1月18日〜2月15日の木曜、
10時～12時、全5回 同施設 1～3
歳の親子10組（保育あり） 12月15日
10時から直接、電話、区HPで。［先着順］

＊川崎授産学園
☎044-201-3204 044-201-3291

区役所衛生課

ＨＩＶ即日検査
　匿名で受けることができます。

1月16日㈫（受け付け8時45分～
9時45分） 区役所 感染の可能性
があるときから3カ月経過した10人

12月19日から電話で。［先着順］

＊川崎授産学園
☎044-280-7321 044-280-7314

東海道かわさき宿交流館

街道講演会
「浮世絵で見る『東海道五十三次』」
　浮世絵から、当時の時代背景など

を解説します。講師：堀口茉純氏 (江
戸風俗研究家)。 12月16日㈯14
時～16時（開場13時半） 同施設4
階 当日先着100人。

＊川崎授産学園
☎044-222-5223 044-222-5122

カルッツかわさき

かわさき新人声楽コンクール
(本選審査会)

　観客の投票による聴衆賞もありま
す。未来を担う声楽家の応援に来て
ください。 2月23日㈷13時～18
時（13時から本審査、17時からミニ
コンサート） 同施設ホー
ル 984人 1,000円
12月26日から直接、 電
話、施設HPで。［先着順］

＊川崎授産学園
☎044-200-2109 044-200-3752

総務企画局デジタル化施策推進室

スマホ講座の開催
　❶何でも相談会❷初心者向け講座
❸市民向けアプリ等学習講座。
❶は1月15日㈪14時～16時❷は1
月30日㈫10時～12時❸は1月30日
㈫14時～16時 ❶は田島支所❷❸
は大師支所 区内在住の❶は10人、
❷❸は20人 12月15
日9時から電話か市HPで。

［先着順］。 ※詳細は市
HPで。

区のお知らせ
申し込み方法は市版6面参照

　１２月２５日㈪から次の部署などのフロアが変わります。

❶ダンスエキシビジョン（ストリートダンス全般、1団体3分以内）
　日時　3月30日㈯15時～　定員　30組
　参加料　3,000円（市内中高生は無料）
❷ダンサーMIKUMIKUのダンスナンバー参加募集
　オーディション日時　3月1日㈮18時～21時
　定員　25人　参加料　3,000円
　※合格者は❶に出演。（リハーサル、別途参加料あり）

いずれもカルッツかわさき
いずれも12月22日から同施設HPの応募フォームで。［先着順］
カルッツかわさき☎044-222-5223 044-222-5122

臨港地区

川崎地区

　消防車のパレードや消防隊の一斉放水などを行います。
日時　１月１０日㈬10時～11時半
場所　�東扇島東公園（荒天時：川崎マリエン体育館）

臨港消防署予防課☎044-299-0119 044-299-0175

　式典（表彰、消防演技、一斉放水など）のほか、
地震体験や消火体験ができる消防フェアも同時
開催します。
日時　１月６日㈯10時～12時（式典は11時まで）※雨天中止　
場所　川崎競輪場メインスタンド

川崎消防署予防課☎044-223-0119 044-223-2819

　支所で取り扱っている窓口業務が、一部を除き７年１月１日に区役所に
移るため、区役所内のフロア構成を事前に順次変更します。各部署の移
転時期などの詳細は随時市政だよりや区HPなどでお伝えします。

区役所総務課☎044-201-3268 044-201-3209

区役所のフロア移転

参加者募集！！ カルッツフェスティバル2024

消防出初式

　まちの人に聞いた川崎宿での思い出や、川崎宿起
立400年を記念した取り組みなどを連載で紹介します。

わたしと川崎宿連載
（第十二回）

※本連載期間中は「発見!まちのひろば」は休載します。

　川崎信用金庫本店は東海道に面していることから、川崎宿のPRと観光
事業発展のため、浮世絵師 歌川広重の代表作「東海道五十三次」の一部
をシャッターに描いています。ぜひ一度ご覧ください。
　また、「東海道御宿場印プロジェクト」を県内外の信用金庫と共催してい
ます。各宿場の「御宿場印」を集めながら、東海道の魅力を感じていただ
ければ幸いです。
　今後も川崎信用金庫は推進会議のメンバーの一員として、地域発展の
ため、東海道川崎宿の魅力発信の取り組みに協力していきます。

川崎宿起立４００年プロジェクト推進会議（企業の取り組み）
（川崎信用金庫　業務部　嵯峨野さん、山口さん）

▲かわむす

　川崎信用金庫は今年7月に創立
100周年を迎えました。記念キャ
ラクター「かわむす」は川崎宿が発
祥と言われている「三角おむすび」
にちなんだキャラクターとなって
います。

7階

危機管理担当
総務課／企画課

地域振興課
第1〜3会議室

3階
地域振興課

（相談情報）
市政資料コーナー

12階に移転

▲区HP
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