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『我的防 手册』的使用方法

■ 目的

灾害发生后立即进行「自救」是非常的重要。各个家庭就有关防灾进行探讨能够提高「自救」

的能力，起到保护自己和家人安全的作用。为了给各个家庭创造一个就有关防灾进行对话(家

庭防灾会议)的机会，在川崎区区民会议中制作了『我的防灾手册』。

■ 制作方法

『我的防灾手册』不仅成本低，而且能够根据各个家庭的成员组成不同，按人数从区政府的网

页上下载数据进行使用，下载印刷时请使用Ａ４纸张，自己折叠成 8页即成手册。 

■ 有关下载

『我的防灾手册』能够从川崎区的网页上下载。 

http://www.city.kawasaki.jp/kawasaki/cmsfiles/contents/0000075/75624/watasinobousaitetyouchi.pdf
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