Articulos Secundarios: Articulos necesarios
para pasar unos dias hasta el restablecimiento

Nombre del Producto |cofimacitn)| Nombre del Producto |confimacion

Agua potable @ itros para cada persona al dia)

Inodoro portatil

Contactos de emergencia
[Policia, Bomberos, Infraestructuras Basicas] Al marzo de 2016

Policia 110 Bombero 119

eeenos | 0120-99-5772 reeore | 0120-116-000
Ges 200-3141
[Lugar de Evacuacion]

Sitio de evacuaciontemporal | Area de evacuacion Refugio

Sobre el nivel del mar de casa metros
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Verifique la altitud o sobre el nivel del mar de =
su casa, consultando la placa de sobre el .B.
nivel del mar puesta en el tabléon de anuncio,
etc. de la asociacién de residentes o la
asociacion de vecinos del distrito.

m

Puntos clave en el momento de evacuacién

[Ropa en el momento de evacuacion]

OArticulo para proteger la cabeza (casco o capucha de emergencia)
OGuantes o guantes de trabajo

Olmpermeable de color llamativo

OZapatos comodos para caminar

[Notas en el momento de evacuacion]

(OEvacuarse andando.

OAntes de salir de casa, cierre el cortacircuitos y la llave de gas y asegure la
prevencion de incendio.

OVamos a ayudar a los ancianos y personas con discapacidad para
evacuarse juntos.

ONo acercarse a los lugares peligrosos como acantilados y pasos al lado del
muro.

OCuando pasa por la calle inundada, asegurese el suelo.

OCuando caminan con sus nifios por la zona inundada, , usando una cuerda,
conecte su cuerpo con el cuerpo de los nifios para no perderse.

Propuesta por la Reunion de
Residentes del Distrito de Kawasaki

Mi Libretilla para
Prevencion de Desastres

* Esta libretilla ha sido elaborada con el propésito de crear una
oportunidad para hablar de la prevencién de desastres en cada hogar.
Preparese habitualmente para los posibles desastres y tome las notas,
hablando con su familia, en esta libretilla.
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En caso de desastres,
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P EN 3 PRENT] . . . ., 9
ba! &% “Mi Libretilla para Prevencion de Desastres
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B Objetivo
Justo después de producirse un desastre, serd muy importante la “Autoayuda” de cada uno.
Por otra parte, el habito de conversar sobre la prevencion de desastres en cada hogar
servira para reforzar la “Autoayuda” que conducira a protegerse a si mismo y a su familia.
Para ello, la Reunién de Residentes del Distrito de Kawasaki ha elaborado “Mi Libretilla para
Prevencion de Desastres” con el propoésito de crear una oportunidad para hablar de la
prevencion de desastres en cada hogar (“Reunién Familiar para Prevencion de Desastres”).

B Como hacer la libretilla

Se puede descargar la hoja de “Mi Libretilla para Prevencion de Desastres” para que los
usuarios puedan elaborarla a bajo costo y utilizar |a libretilla segln la composicién familiar. A
la hora de impresion, el tamafno de la hoja es del formato A4. Luego, doble la hoja siguiendo
las instrucciones y tendra su libretilla de 8 paginas.

Doble la hoja de esta manera,

Haga un corte en el centro de la hoja, Propuesta por Ja Reunién de

Residgnte_s del DisErito de Kawasaki
Mi Libretilla para
Prevencion de Desastres

Corte
Doblez convexQ; ===s=sssssassasas
Doblez CONCAVO: == = e

* Esta libretilla ha sido elaborada con el propésito de crear una
oportunidad para hablar de la prevencion de desastres en cada hogar.
Preparese habitualmente para los posibles desastres y tome las notas,
hablando con su familia, en esta libretilla.

iYa tiene la libretilla suya!

B Acerca de la descarga
Se puede descargar “Mi Libretilla para Prevencion de Desastres” desde la pagina web del
Distrito de Kawasaki.

Busque oonl “Mi Libretilla para Prevencion de Desastres” y “Reunion de Residentes del Distrito de Kawasaki”l




