
 

ＲＳウイルス
う い る す

感染症
かんせんしょう

 

ＲＳウイルス
う い る す

感 染 症
かんせんしょう

は、感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、

2歳
さい

までにほぼ100
１ ０ ０

％感染
かんせん

するとも言
い

わ

れています。呼吸器
こ き ゅ う き

疾患
しっかん

や心
しん

疾患
しっかん

など

持病
じびょう

が あ る 場合
ば あ い

や 年齢
ねんれい

が 低
ひく

い ほ ど

重 症 化
じゅうしょうか

しやすく、呼吸
こきゅう

困難
こんなん

になったり、

気管支
き か ん し

炎
えん

、肺炎
はいえん

などの合 併 症
がっぺいしょう

を起
お

こした

りする可能性
か の う せ い

もあるため、悪化
あ っ か

する前
まえ

に

受
じゅ

診
しん

するようにしましょう。 

 

爪
つ め

は伸
の

びていないかな？ 

爪
つめ

が伸
の

びていると、自分
じ ぶ ん

や友達
と も だ ち

の 

皮膚
ひ ふ

を傷
きず

つけてしまったり、折
お

れ 

たりなど、ケガ
け が

の原因
げんいん

となります。 

週
しゅう

に一度
い ち ど

は爪
つめ

のチェック
ち ぇ っ く

を 行
おこな

い、 

爪
つめ

を切
き

るようにしましょう 

  

 

令和
れ い わ

６年
ねん

５月
がつ

１日
にち

 大島
おおしま

保育園
ほ い く え ん

 

 春
はる

の風
かぜ

が心地
こ こ ち

よく、さわやかな気分
き ぶ ん

になれる５月
  がつ

になりました。子どもたちも 新
あたら

しい生活
せいかつ

に徐々
じょじょ

に慣
な

れて

きましたが、一方
いっぽう

で疲れ
つか

が出
で

てきて体 調
たいちょう

を崩す
くず

子
こ

どもの 姿
すがた

も見
み

られました。睡眠
すいみん

を十 分
じゅうぶん

にとり、お休み
やす

の

日
ひ

は家族
か ぞ く

でゆっくり過
す

ごし、心身
しんしん

のリフレッシュ
り ふ れ っ し ゅ

ができるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
が つ

ほけんだより 

４月
が つ

の感染症
か ん せ ん し ょ う

 

ＲＳウイルス
う い る す

感染症
かんせんしょう

7件
け ん

  溶連
よ う れ ん

菌
き ん

感染症
かんせんしょう

3件
け ん

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

3件
けん

 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

2件
けん

 

手足
て あ し

口病
くちびょう

1件
けん

 

５月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

８日
に ち

(水
すい

) プール
ぷ ー る

前
ま え

健
け ん

診
し ん

 

 (さくらんぼ組
く み

、もも１・２組
く み

) 

かぜからくるせきの病気
び ょ う き

 

かぜは年齢
ねんれい

が低
ひ く

いほど重症化
じ ゅうし ょうか

しやすくなります。

かぜをひいた後
あ と

、せきが続く
つづ

ことがあれば、炎症
えんしょう

が

気管支
き か ん し

や細
さ い

気管支
き か ん し

にまで進んで
すす

いるのかもしれま

せん。 

細
さい

気管支炎
き か ん し え ん

   

・熱
ね つ

はあまりないか、 

あっても微熱
び ね つ

程度
て い ど

 

・次第
し だ い

にせきとたんが増
ふ

える 

・ 息
い き

を する と 「ヒュー
ひ ゅ ー

ヒュー
ひ ゅ ー

」「ゼーゼー
ぜ ー ぜ ー

」と

いう音
お と

がする 

気管支炎
き か ん し え ん

 

・38℃以上
い じ ょ う

の発熱
はつねつ

 

・「ゴホゴホ
ご ほ ご ほ

」というたん

がからんだせき 

・日 中
にっちゅう

も睡眠
すいみん

時
じ

もせきが

止ま
と

らない 

・2
２

歳
さい

以下
い か

は呼吸
こきゅう

困難
こんなん

を

起こす
お

ことがある 

 
症状
しょうじょう

 

せきがひどいときは・・ 

・上体
じょうたい

を起
お

こすとたんが切れ
 き

て、呼吸
こ き ゅ う

しやすくなります。 

・小さな
ちい

お子
こ

さんは、たて抱き
 だ

で背中
せ な か

を軽
かる

くたたいたり、

さすったりしてあげましょう。 

・部屋
へ や

の加湿
か し つ

(５０～６０％)と水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

イラスト
い ら す と

：メイト
め い と

、SBクリエイティブ
く り え い て ぃ ぶ

 


