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保育
ほ い く

園
えん

 
 

 ５月
がつ

になり、汗ばむ
あせ    

日
ひ

もありますね。入 園
にゅうえん

・進 級
しんきゅう

して１ヶ月
か げ つ

が経
た

ちましたが 新
あたら

しい生
せい

活
かつ

には慣
な

れま

したでしょうか。ちょうど新生活
しんせいかつ

の疲
つか

れもでてくる頃
ころ

かと思
おも

います。保育
ほ い く

園
えん

に元気
げ ん き

に通
かよ

えるよう、食事
しょくじ

・

睡眠
すいみん

をしっかりとり、 心
こころ

もリフレッシュ
り ふ れ っ し ゅ

しながら無理
む り

なく過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

旬
しゅん

の食 材
しょくざい

 

●しらす 

いわしやうなぎ等
など

の 魚
さかな

の稚魚
ち ぎ ょ

の

総称
そうしょう

のことです。骨
ほね

まで食
た

べられ

るため、カルシウム
か る し う む

が豊富
ほ う ふ

です。 

今月
こんげつ

は「しらす入り
い  

卵焼き
たまごや  

」

「青菜
あ お な

としらすのサラダ
さ ら だ

」に使用
し よ う

します。 

 給食室
きゅうしょくしつ

では全園児分
ぜ ん え ん じ ぶ ん

の給 食
きゅうしょく

を安心
あ ん し ん

・安全
あ ん ぜ ん

に提供
ていきょう

でき

るよう衛生面
え い せ い め ん

に気
き

を付けて
つ   

調理
ち ょ う り

しています。 

そのため、洗って
あ ら     

いない野菜
や さ い

や生肉
な ま に く

・生 魚
なまざかな

を扱 う
あつか  

部屋
へ や

（下処理室
し た し ょ り し つ

）と、洗った
あ ら    

野菜
や さ い

を切ったり
き    

加熱
か ね つ

調理
ちょうり

したり 

盛
も

り付
つ

けたりする部屋
へ や

（調理室
ちょうりしつ

）に分けて
わ   

作業
さぎょう

しています。 

 下処理室
し た し ょ り し つ

では毎日
まいにち

届く
とど  

たくさんの野菜
や さ い

の皮
かわ

を剥い
む  

てい

ます。また、調理室
ちょうりしつ

には家庭
か て い

にはない大きな
お お    

炊飯
す い は ん

釜
が ま

や鍋
なべ

（回転
か い て ん

釜
が ま

）があります。 

★ばなな組
ぐみ

・すいか組
ぐみ

がさやえんどうの筋
すじ

取り
と  

に挑 戦
ちょうせん

★ 

ばなな組
ぐ み

4歳児
さ い じ

とすいか組
ぐ み

５歳児
さ い じ

がさやえんどうの筋
す じ

取り
と   

の

お手伝い
 て つ だ  

をしてくれました。 

力
ちから

が強すぎる
つ よ      

と切れて
き   

しまうし、弱すぎて
よ わ       

も取れない
と    

し…
力
ちから

加減
か げ ん

が難しい
むずか    

筋
す じ

取り
と  

ですが、上手
じ ょ う ず

に取っ
と  

てくれました♪ 

献立
こんだて

の紹 介
しょうかい

 

 園
えん

生活
せいかつ

に少し
すこ  

ずつ慣れて
な   

きたころでしょうか。５月
がつ

も引
ひ

き続
つづ

き、食べ慣れて
た  な   

いる献立
こんだて

を取り入れました
と  い      

。 

青菜
あ お な

（小松菜
こ ま つ な

）を子ども
こ   

の好き
す   

なカレー
か れ ー

味
あじ

にした新
しん

メニュー
め に ゅ ー

や

旬
しゅん

のじゃがいもを使用
し よ う

した郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入れました
い    

。 

じゃがいももちとは、茹でて
ゆ   

潰
つぶ

したじゃがいもと片栗
かたくり

粉
こ

などを

混
ま

ぜ合
あ

わせ、お餅
 も ち

のように丸く
まる  

成形
せいけい

して焼いた
や   

料理
りょうり

です。 

 ●青菜
あ お な

ごはん カレー
か れ ー

味
あじ

（新
しん

メニュー
め に ゅ ー

）【10・24日
にち

】 

●じゃがいももち（北海道
ほっかいどう

）【1・15日
にち

】 


