
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こども未来局 

保育・子育て推進部 

令和８年１０月 1 日 大島保育園 

１０月のえんだより 

新年度がスタートしてから早くも半年が過ぎました。子どもたちは日々の生活や遊びを通して、心

も身体も大きく成長しています。朝夕には少しずつ秋の気配が感じられるようになり、過ごしやすい

季節になってきました。子どもたちは戸外で元気いっぱい身体を動かしながら、友達との遊びを楽し

んでいます。季節の変わり目は体調を崩しやすい時期でもありますので、一人ひとりの健康状態に気

を配りながら、元気に過ごしていきたいと思います。 

今月の予定 
１４日(水) 園医健診(ばなな・すいか組） 

１７日(土) 運動会(ばなな・すいか組） 

      雨天２４日（土） 順延２７日（火） 

２６日(月) 年長交流会（すいか組） 

２８日(水) いのち  MIRAI 教室（すいか組） 

 

11 月７日みかんフェスティバル 

くわしくは、後日お知らせします。 

                                                                        

 私は今年 4 月から大島保育園で働き始めた新人栄養士です。保育園の栄養士として子どもたち

と関わっていると、自分が保育園児だった時のことを思い出します。私は当時、おままごとが好き

な子どもで、将来の夢はお弁当屋さんでした。保育園の先生に「今日のおやつは何？」とよく聞き、

廊下に面した大きな給食室を興味深く眺めていました。おやつのマカロニのあべ川が美味しかった

ことを覚えています。きっと幼い頃から食に関心を持っていたことが今の栄養士としての自分につ

ながっているのだと思います。子どもたちにも自分の好きなことを大切にしながら成長してほしい

と思います。 

そして 10 月は鮭やさつまいも、柿など秋が旬の食材を使った給食を提供します。お楽しみに♪ 

ぜひ秋の食材への理解を深めたり、給食室をのぞいてみたりしてくださいね。 （栄養士：記） 

おおしま 
日和 

イラスト出典：ＳＢクリエイティブ、メイト 

今月の保育目標 

乳児：秋の自然に触れ、身体を充分に 

動かして戸外遊びを楽しむ  

幼児：秋の自然に触れ、 

異年齢での交流を楽しむ  

☆地域支援・関係機関との行事☆ 
６日（火）すくすくルームたじま 

１０・２４日（土）すくすくひろばおおしま 

（地域子育て支援センターおおしま）開所日 

６日（火）８日（木）９日（金） 

さらら保育室連携保育 

７日（水）さらら保育室交流保育 

１６日（金）離乳食講座 

２２日（木）ちいさなおはなし会 

２８日（水）お庭であそぼう 

 

２５日（日）かわさき区子育てフェスタ 

川崎市役所本庁舎（川崎区宮前町１番地） 


