
日中はまだまだ暑い日が続いていますが、朝夕は少しずつ過ごしやすくなり、秋の訪れを感じる季節

になってきましたね。 

子どもたちは夏野菜を収穫したり、水遊びを楽しんだりと、毎日元気いっぱいに過ごしています。 

夏の疲れが出やすい時期なので、体調に気をつけながら、秋ならではの遊びや自然に触れ、９月も 

笑顔いっぱいで過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

9 月の予定 

9月の園だより 

～防災の日～ 

 ９月１日は防災の日です。関東大震災が大正１２年９月１日に発生し、この日になりました。 

日本は地震だけでなく、台風、豪雨も発生しています。令和８年７月２８日には熊本地震が起こり津波警報や注意報

が発令されていましたね。保育園では毎月一回子どもたちと一緒に防災訓練を行っています。ご家庭でも防災訓練が

あった日には、「どうやって避難したの？」「どこに避難したの？」などぜひ、話題にしてみてください。 

また、保護者の皆様にも毎月災害伝言ダイヤルを実施しています。地震などの災害の発生により、被災地への通信

が増加し繋がりにくい状況になった場合に開始される【声の伝言板】です。園外に避難する場合、どこに避難している

かわかるツールとなっています。いつ起こるかわからない災害に備え、毎月伝言ダイヤルを確認していただくよう、ご協

力をお願いいたします。 

９月の保育のポイント 
・夏の疲れに気をつけ、生活リズムを

整えながら健康に過ごす 

 

・友だちと一緒に体をたくさん動かし

て遊ぶことを楽しむ 

3 日（木）  プールじまい 

 

10 日（木） おじいちゃんおばあちゃん 

と遊ぶ会（幼児） 

 

１1 日（金） 園医健診 

 

２９日（火）おはなし会（幼児） 

～５歳児コラム～ 【にじいろのさかな】 

 気温も上昇し、熱中症アラートが出て水遊びもできない日も増えてきました・・。お部屋では集団ゲームを友達と

協力して取り組んだり、グループ対抗カラカラ積み木でどのグループが一番高く積めるかを競ったりと、年長児ら

しい遊びを楽しんでいます。一方で、自己中心的な言動も多くみられトラブルも多々・・・。 そこで、にじいろのさか

なの絵本をモチーフに制作をしました。初めての紙編みに苦戦する子もいましたが、完成すると嬉しそうでした！ 

 制作を通して、独り占めせず友達に貸してあげたり、仲間に入れてあげたりと子ども達の 

心のキラキラ鱗が友達から友達へと少しずつ広がってほしいと願っています。 

 

こども未来局 保育・子育て推進部 

令和８年９月１日藤崎保育園 



 

～夏野菜の栽培・収穫～ 

 ２歳児と４歳児の夏野菜の収穫の様子をお知らせします。日々成長する様子を観察したり水やりを楽しみ

にしたりしながら過ごしてきました。また今年度、藤崎保育園では黒米にチャレンジしています。 

美味しそうに育った夏野菜や藤崎保育園の新たな挑戦の様子をお伝えします。 

～２歳児～ 

５月に苗を植え、園庭に出る度に水やりをして生長を楽しみにしてきま

した。 

小さな青いトマトに興味津々でしたが、二週間程暑くて園庭に出られ

なかったので、プランターを２階テラスに移動しました。するとトマトが赤く

おいしそうになっていてみんなびっくり！！小ぶりながらも完熟の中玉トマト

が２個収穫できて、「あまーい！」「おいしい！」と大喜びでした。 

～４歳児～ 

オクラとナスの苗を植え、水やりの順番が回ってくると、「水やり当番だよー！」

とグループの友達と声を掛け合い、水やりを頑張ってきた子どもたち。７月には

実をつけ始め、７月末に２日続けて収穫することができました。収穫時、ナスの笠

には小さなトゲが生えていることに気づいて「これ痛いね。」と言ったり、オクラを

切るのに「硬―い！」と力いっぱいハサミに力を入れたりなど、新鮮が故の発見

もありました。味見後のコメントはもちろん「おいしーい！」でした。 

～園庭での栽培～ 

昨年は畑でスイカとメロンを育てることにチャレンジし、スイカは 8 個、メロンは３個を収穫し、子どもたちと生長

を観察し、収穫後に味わうことができました。おまけチャレンジとして『四角のスイカ作り』を試み、惜しいところ

まで育ちましたが残念ながら最後は割れてしまう結果に…。 

今年は…“黒米”を育てることにチャレンジ！！ 毎年、“藤崎米”として育てている５歳児とコラボレーション企画

として育てています！  黒米をご存知ですか？？ 

黒米は古代米の一種で、日本の米のルーツといわれています。黒米は、その名の 

通り黒い色が特徴的です。黒米は、たんぱく質や食物繊維・鉄・ビタミン B1 が 

多く、糖質が少ないんですよ！。“白いお米”と“黒いお米”どちらも収穫できることを 

子ども達と一緒に楽しみにしています！ 

出典：メイト 

 

 


