
令和 8 年 10 月 1 日藤崎保育園 10 月の園だより     

入園・進級から半年が過ぎ、友だちと一緒に元気いっぱい戸外遊びを楽しむ子どもたちの姿に、

大きな成長を感じます。今月は幼児クラスの行事「おひさまカーニバル」があり、3・4・5 歳児 

クラスの子どもたちは張り切って取り組んでいます。その姿を見ながら、乳児クラスの子どもたち

も真似をして遊ぶなど、微笑ましい姿が見られています。また、毎日のお昼寝後には、さまざまな 

バージョンのラジオ体操を 1 曲とダンスを 1 曲流し、みんなで楽しく身体を動かすことがすっかり

定着しました。園全体で楽しみながら取り組んでいます。 

戸外で過ごすことが心地よい季節となりました。子どもたちと一緒に外へ出て、たくさん遊びな

がら秋の自然を感じていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こども未来局 保育・子育て推進部 

10 月の目標 
 

・身体を動かすことを楽しみ、健康に過ごす。 
 
・自然物を使って遊びながら、 

造形・表現遊びを楽しむ。 

10 月の予定 

 

6 日(火) おひさまカーニバル総練習① 

14 日(水) おひさまカーニバル総練習② 

17 日(土) 幼児クラスおひさまカーニバル 

29 日(木) さくら組遠足 

職員コラム                                         
今年は急に涼しくなって、すっかり秋ですね。秋といえば思い出すのが香茸（こうたけ）の
味。私はきのこ採りの経験はないのですが、何年も前の秋に、義父母が採ってきた香茸を分け
てくれました。どれだけ貴重なきのこなのかを知らないまま炊き込みご飯を作り、食べた私は
びっくり！なんて薫り高くおいしいのでしょう…！！次の日の炊飯器までいい香りになる程。
私としては、「香り松茸」ではなく断然「香り香茸」！！ もう二度と食べられないだろう、
秋の味覚の思い出です。               たんぽぽ組 担任 

地域に向けた事業の紹介「親子でランチ・交流保育」 
 保育園では、地域の親子を対象としたさまざまな事業を実施しています。その一つが、同年齢のクラス

で一緒に遊ぶ「交流保育」と「親子でランチ」です。どちらの事業も、同年齢の子どもたちとの関わりや 

遊びを経験できる機会となっており、「良い経験ができました！」という感想をいただいています。 

「親子でランチ」（給食費は保護者負担）は、交流保育を楽しんだ後に、保育園の給食を親子で一緒に味わ

う事業です。栄養士と食事について話をしたり、同年齢の子どもたちの食事の様子を知ることができたり

するため、参加者の皆さまから好評をいただいています。 



保育園ではこのような自然の草花や木の実等で遊んでいます。ご家庭でも秋を探しに外へ出て、 
このようなプレートをお子さんと一緒に作ってみるのはいかがでしょうか？ 

 

 

 

秋の自然遊びの紹介 
さくら組 「秋を探しに」 

～秋のスペシャルプレート作り！～ 

秋の自然遊びの紹介をします。9 月１７日(木)にさくら組で行った、散歩と保育園
に戻って遊んだ「秋のスペシャルプレート作り」を楽しんだ様子を見てみましょう！
一体どんなプレートが出来たのかな？ 

どんな盛り付けにしよう 
かな？とお友達同士で 
相談していました。 

保育園に戻り「秋のスペシャルプレート」を
作りました。 
風で落ちないようにボンドで糊付けします。 

伊勢町第一公園で「秋」を
収穫しました。木の葉やど
んぐり、落ちているお花も
拾ってきましたよ。「こんな
にたくさん！」 

できた！完成したプレートを 
かわいいハンカチの上に載せる
と…とても素敵♪ 

イラスト出典：メイト 


