
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

８月の園だより 
 

令和７年８月１日 藤崎保育園 

 猛暑が続く毎日ですが、保育園の子どもたちは元気いっぱいです。熱中症に気を付けながら水を使った

夏ならではの遊びを楽しんでいます。室内でもリズム遊びや運動遊び等、たっぷり体を動かして遊び、たくさ

ん食べて、お昼寝でゆっくり体を休ませて暑さを乗り切っていきたいです。 

★６日（水） アダージョコンサート 

★８日 (金)   園医健診（必要に応じて） 

８月の予定 

  

 

８月の保育のポイント 

★夏の生活の仕方を知り、健康に過ごす 

★夏の遊びを楽しむ 

【夏野菜の収穫エピソード ５歳児編】 

５歳児クラスでは夏野菜（きゅうり、トマト）のほかにも

稲とさつまいもを育てています。今年度はグループごとに

植えました。「どうやったら倒れないかな」「みんなで順番

にやろう！」とそれぞれのグループが植え方を話し合って

行いました。 

また今年度は植えるだけでなく担任と一緒に土づくり

も行いました。雑草を抜いて、畑を耕して野菜を植える準

備や作業に大変なこともありましたが「楽しかった！」と植

え終わった後の達成感を感じているようでした！水やりも

園庭に出たときは子どもたちから「やりたい！」という声も

聞かれ、積極的に行っています。「お水たっぷり飲まない

と喉乾いちゃうよ！」と暑くなってくると野菜の心配も・・・

優しい子どもたちです。今後の収穫が楽しみです！ 

 

 

 

 

 

【夏野菜の収穫エピソード ３歳児編】 

３歳児クラスではオクラとピーマンを育てています。 

子ども達に野菜の育ちへの関心をもってもらいたいと思

い「お野菜当番」を決めて水やりだけでなく観察もしなが

ら育てています。 

２歳児クラスの時にもピーマンを育てていたため、ピー

マンの変化はいち早く気づいていた子どもたちですが、オ

クラは未知のもの・・・。でも観察したり触れたりしている中

で「かたい！！このかたいのがオクラだ！！」「はながさいて

るよ！オクラのかな？」といろいろな気付きがでてきました。

知ることで興味も増して、「ピーマンとったからこんどはオ

クラとりたい！！」と意欲も出てきた子ども達です。 

 

 

 

 

 

 

藤崎保育園 ５０歳のお誕生日！！ 

こども未来局   

保育・子育て推進部 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出典：メイト 

０歳児クラス 

水遊びデビューをした子ども達。 

今は水をはったタライに手を入れたり、ひしゃく

で水をすくったり、ジョウロで水を流したりして遊ん

でいます。水の動きや冷たさ、水が流れる音、水面

に反射する太陽の光など・・・大人にとっては当た

り前のことですが、子ども達にとっては驚きと発見

でいっぱいです。五感を使って水の心地良さや楽

しさを存分に味わっています。                                                                                           

クラスの水遊びの様子 

１歳児クラス 

お部屋前のテラスで水遊びの準備を始めると、 

窓にはりついて、早くやりたい！と待っているこどもた

ち。水遊びが始まると、ひしゃくやペットボトル、じょうろ

などでたらいの水をすくって遊んでいますが、担任が

ホースで水を入れると直接ホースから水を汲もうとす

る子も！水しぶきが顔にかかってもへっちゃらで、ニコ

ニコと楽しそうに遊んでいます。                                                                                          

                                             

４歳児クラス 

色水・泡遊び・水鉄砲など水遊びを満喫している

子ども達。回を重ねるごとに、どんどんとダイナミック

になってきています。 

まだ一回ですが、プールにも入りました。太陽に

負けないくらいのキラキラした笑顔を毎回見せてく

れています！                                                                                

２歳児クラス 

クラスの前のテラスで水遊びを楽しんでいます。 

ひしゃくやゼリーカップで水をすくい、ペットボトル

やバケツに移し替えたり、魚をすくったり・・と 

タライのまわりにへばりついて遊んでいます。 

顔に水がかかっても、キャーと喜ぶ子が多く、中に

は自分で頭からかけて楽しむ姿もあるんですよ！ 

これからも色水遊びで色の変化の不思議、体験

等、たくさん楽しんでいきたいです。                  

５歳児クラス 

「今日は水あそびできるかな？」「暑いからやりた

いね」と毎日楽しみにしている子どもたち。あそび方

もダイナミックになり、自ら水を浴びている子もいま

す（笑）色水あそびでは 色を混ぜ合わせるだけで

なく、担任から言われた色を作るあそびも楽しんで

います！何色を混ぜたらその色になるのか、楽しく考

えながら遊んでいます。 

プールあそびでは、顔をつけるだけでなく、水の

中で目を開けることにも挑戦！！この時期ならではの

あそびを満喫しています♪                                                                             

３歳児クラス 

テラスでの水遊びを楽しみにしている子ども

達。先日は凍らせた絵の具の水をたらいの中で溶

かして色水遊びもしました。氷が溶ける様子や溶

けた色を混ぜ合わせることに興味津々！！プール遊

びはまだですが、水着を着て水遊びもしました。水

着を着ることで気分もより盛り上がっていました。

隣の４歳児クラスに水鉄砲を貸してもらったりと交

流も楽しんでいます。                                                                                         


