
              

１２月の園だより  
令和７年１２月１日 藤崎保育園 

 

 朝夕の気温がさらに冷え込むようになり、より一層冬を感じるようになりましたね。幼児クラスの「みん

なでハッピーデー」が近づき、子どもたちも保護者の皆様と一緒に過ごせることへ期待を膨らませています。        

早いもので、今年もあとわずかとなりましたが、子供たちと元気に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の保育のポイント 
 

○冬の生活の仕方を知り、健康に過ごす 

 

○イメージを広げながら、友だちや保育士と表
現遊びを楽しむ 

こども未来局 

保育・子育て推進部 

 

１２月の予定 

１０日(水) ハッピーデーリハーサル②(幼児) 

１２日(金) 園医健診 

１３日(土) みんなでハッピーデー 

１８日(木) 人形劇(保護者会予算) 

お楽しみ会食 

 

職員コラム 「遠足での思い出」 ひまわり組            
 

１１月に富士見公園に遠足にいきました。公園につくと、かけっこをしたりどんぐりを拾ったり落ち葉を拾った

り・・・思い思いにお友達と一緒に楽しみました。遠足といえば、やはりお楽しみはみんなで食べる【お弁当】です

よね！ 公園から保育園に戻ってくる足取りも、どことなく嬉しそうでした。ウッドデッキでお友達と一緒に食べる

お弁当は、格別だったようで「お家の人に感謝する！」「おいしすぎる」と大絶賛でした。 

翌週には、遠足の思い出として【何が一番楽しかった？】と聞くと、お友達と一緒に鬼ごっこをしたりしたこと

などたくさん意見がありました。また、どのお子さんも「お弁当が楽しかった！」という声がたくさん聞こえ、心が

温かくなりました。 

振り返れば、自身も幼少期の遠足と言ったら【お弁当】という印象が強くあります。なにより、お家の人が一生

懸命自分のために作ってくれた愛情がお弁当箱にたくさん込められているからだと思います。お弁当箱の蓋を

開けた瞬間のワクワク感は、大人になった今でも忘れません。 また一つ、子ども達の中でも素敵な思い出が刻

まれたことと思います！ もし、ご家庭に幼少期のお写真等があれば、お子さんと一緒に思い出話に花を咲かせ

るのも楽しいかもしれませんね！ 

                   職員コラム  「 クリスマスの思い出 」            

クリスマス、何してた？と母と話しました。なんか普通でコラムに書くほどのことないよね～。と…そんなわが家

の思い出は、毎年１２月になったらアドベントカレンダーを楽しんでいます。毎日うきうきしながら楽しんでいまし

た。最近はわんこ中心の我が家なので、わんこのアドベントカレンダーからどんなおやつが出てくるか、そして食

べてくれるのか、お気に召さないのか毎日楽しんでいます。当日は、父以外甘い生クリームが苦手なので、母手

作りのケーキが定番でした。生クリームは砂糖大さじ１とほぼ甘さがなく、かつ、フレッシュないちご（ブレンダーし

たもの）がクリームと生地に混ざっていて、それならみんな食べられたことを思い出しました。中学生くらいからは

美味しい味を覚えたので某フルーツタルト社が定番ですが、今年はコラムきっかけに手作り依頼をしてみました！ 

 

 



 

  

 

おりがみ飾り作ってみませんか？ 
 

サンタさん クリスマスツリー 

① 白い面を下にし真ん中で三角に折ります。 

  

②一度広げ、中央に向けて折ります。 

   

③点線を真ん中にして、半分に折り上げます。 

  

途中までの作り方は同じです！ 

④点線部分を手前に折りながら下げます。 

  

⑤点線部分を裏側へ折ります。 

  

① から②までサンタさんと同じように折る。 

③白い部分を折り上げます。 

  

④点線で半分に折り下げます。 

   

⑤点線で折り下げます 

  

⑥表にして飾りつけて完成！ 

  

⑥飾り付けて完成！ 

  

 

 

イラスト出典・メイト 


