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ほけんだより ４月
がつ

号
ごう

 
令和
れ い わ

6年
ねん

４月
がつ

 

藤崎
ふじさき

保育園
ほいくえん

 

ご入 園
にゅうえん

、ご進 級
しんきゅう

おめでとうございます。春
はる

の 訪
おとづ

れとともに新年度
し ん ね ん ど

を迎
むか

え、ひとつ

大
おお

きくなった！という 喜
よろこ

びと期待
き た い

いっぱいの笑顔
え が お

に出会
で あ

うことができ、とても嬉
うれ

し

く思
おも

います。保健
ほ け ん

に関
かん

する情 報
じょうほう

は「ほけんだより」を通
とお

してお知
し

らせしていきます。

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

イラスト
い ら す と

出 典
しゅってん

：メイト
め い と

 

麻
ま

しん（はしか）ってどんな病気
びょうき

…？ 

3月
がつ

都内
と な い

で麻
ま

しんに感染
かんせん

したという報告
ほうこく

がありました。とは言
い

っても、麻
ま

しんとは

何
なに

かと疑問
ぎ も ん

を持
も

っている方
かた

も多
おお

いのではないでしょうか。麻
ま

しんについてお伝
つた

えし

ます。 

〇強
つよ

すぎる感染力
かんせんりょく

 

  例
たと

えばインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

は、1 人
ひ と り

の患者
かんじゃ

から周囲
しゅうい

の免疫
めんえき

を持
も

たない人
ひと

１．３人
にん

に感染
かんせん

すると言
い

われています。それに対
たい

して麻
ま

しんは、1 人
ひ と り

の患者
かんじゃ

に対
たい

して１

０人
にん

以上
いじょう

感染
かんせん

してしまう 力
ちから

を持
も

っています。インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

と比較
ひ か く

し 10倍
ばい

感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

えると 考
かんが

えると怖
こわ

いですね。 

〇空気
く う き

感染
かんせん

 

  インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

など「風邪
か ぜ

」を起
お

こす病 原 体
びょうげんたい

の多
おお

くは「飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

」と呼
よ

ばれ

る経路
け い ろ

で感染
かんせん

します。感染
かんせん

した人
ひと

の咳
せき

やくしゃみを吸
す

い込
こ

んで感染
かんせん

します。こ

れに対
たい

して、「空気
く う き

感染
かんせん

」は、空気中
くうきちゅう

をウイルス
う い る す

や菌
きん

がふよふよ 漂
ただよ

うという性質
せいしつ

を持
も

っています。その防
ふせ

ぎにくさは段違
だんちが

いで、だからこそ 10倍
ばい

で広
ひろ

がってし

まいます。 

〇有効
ゆうこう

な治療
ちりょう

薬
やく

が存在
そんざい

しない 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

は抗
こう

ウイルス
う い る す

薬
やく

が、溶連
ようれん

菌
きん

なら抗菌
こうきん

薬
やく

が役
やく

に立
た

ちますが、麻
ま

しんにはこれらの治療
ちりょう

薬
やく

は存
そん

在
ざい

しません。そして感染
かんせん

した時
とき

の重症化率
じゅうしょうかりつ

も高
たか

く、肺炎
はいえん

や脳炎
のうえん

を起
お

こすリスク
り す く

も高
たか

いと言
い

われています。 

 

＜どうすればいいの？＞ 

「感染
かんせん

する前
まえ

にワクチン
わ く ち ん

を打
う

つ」 

2024年
ねん

現在
げんざい

では「1歳
さい

」と「５～６歳
さい

」の 2回
かい

のタイミング
た い み ん ぐ

で麻
ま

しんのワクチン
わ く ち ん

が打
う

てる様
よう

になっています。保育
ほ い く

園
えん

は集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の場
ば

です。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をよろしくお

願
ねが

いいたします。 


