
きゅうしょくだより 
令和
れ い わ

６年
６ ね ん

４月
４ が つ

1
つい

日
たち

 藤崎
ふじさき

保育園
ほ い くえ ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

旬
しゅん

の食 材
しょくざい

 

●キャベツ
き ゃ べ つ

 

市内
し な い

農産物
のうさんぶつ

のうち、トマト
と ま と

、きゅう

り、大根
だいこん

に次
つ

いで第
だい

４位
い

に収
しゅう

穫
かく

量
りょう

が

多
おお

い野
や

菜
さい

です。主
おも

に高
たか

津
つ

区
く

で収
しゅう

穫
かく

さ

れており、柔
やわ

らかい春
はる

キ
き

ャ
ゃ

ベ
べ

ツ
つ

を始
はじ

め、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけても栽培
さいばい

されてい

ます。今
こん

月
げつ

は、胡
ご

麻
ま

和
あ

えやソテー
そ て ー

とし

て登場
とうじょう

します。 

 

献立
こんだて

の紹介
しょうかい

 

入園
にゅうえん

、進級
しんきゅう

にあたり食
た

べやすく、ごはんに合
あ

う献
こん

立
だて

を

中心
ちゅうしん

にしています。川崎市
か わ さき し

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

にレシピ
れ し ぴ

を公開
こうかい

して

いますので、ご家
か

庭
てい

の食
しょく

事
じ

作
づく

りにも参
さん

考
こう

に 

してください。 

旬
しゅん

のいちごを使
つか

った新
しん

メ
め

ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

 

●いちご豆乳
とうにゅう

ゼリー
ぜ り ー

 

【川崎市
かわさきし

公式
こうしき

HP
ＨＰ

】 

保育
ほ い く

園
えん

の 給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

と 給 食
きゅうしょく

レシピ
れ し ぴ

 

 新
しん

入
にゅう

・進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。 

新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にわくわくしながらも早
はや

く慣
な

れるように、時
じ

間
かん

の見
み

通
とお

しをつけるなど大
おと

人
な

が環
かん

境
きょう

を整
ととの

えてあ

げましょう。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん。朝
あさ

のトイレ
と い れ

と一
いっ

緒
しょ

に習
しゅう

慣
かん

にできると、 

体
からだ

のリズム
り ず む

もととのって保
ほ

育
いく

園
えん

で気
き

持
も

ちよく過
す

ごせることと思
おも

います。 

毎
まい

日
にち

がス
す

ム
む

ー
ー

ズ
ず

な流
なが

れになるようにしていきましょう。 

  

毎日
まいに ち

、展示食
て ん じ し ょ く

を確認
か く に ん

してください。

献
こ ん

立
だ て

は何
なに

？ 

食
た

べられた？楽
たの

しく食
た

べられた？ 

聞
き

いてみてくださいね。 

 

 

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう

を見
み

て毎
まい

日
に ち

の食
しょく

材
ざい

を確
か く

認
にん

してください。

初
は じ

めての食
しょく

材
ざい

は 必
かなら

ずおうちで試
ため

してください。

かゆみや蕁麻疹
じ ん ま し ん

などの症
しょう

状
じょう

が出
で

た場
ば

合
あい

はお

知
し

らせください。 

 

栄養士
え い よ う し

は兼務
け ん む

の為
ため

不定期
ふ て い き

に来園
ら い え ん

します。玄
げん

関
かん

に予
よ

定
てい

表
ひょう

を貼
は

ってあります。何
なに

かありましたらご相
そ う

談
だん

ください。 
 

 食
た

べ慣
な

れないごはんに慣
な

れるのも時
じ

間
かん

がかかります。食
た

べる人
ひ と

、食
しょく

材
ざい

なども多
おお

くの経
けい

験
けん

をしていろいろなものに

慣
な

れておきましょう。楽
たの

しい食
しょく

事
じ

の時
じ

間
かん

にしたいですね。 

イラスト
い ら す と

出 典
しゅってん

：メイト
め い と

 


