
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

８月の園だより 

 

令和８年８月１日 藤崎保育園 

 夏空がまぶしく厳しい暑さが続いていますね。水遊びや夏ならではの遊びはもちろんのこと、暑さが厳しく

水遊びができない日には、室内で身体を動かしたり制作なども楽しんだりしています。今後も、こまめな水分

補給や休息を取り入れ、体調に気をつけて過ごしていきたいと思います。 

 

★３日（月） アダージョコンサート 

★７日 (金)   園医健診（必要に応じて） 

８月の予定 

  

 

８月の保育のポイント 

★夏の生活の仕方を知り、健康に過ごす 

★夏の遊びを楽しむ 

【栽培物のエピソード  さくら組編】 

 さくら組はベビーキャロット・オクラ・とうもろこ

し・さつま芋に稲と今年度は色々な栽培物に挑戦し

ています。水やりや雑草取りなどをしながら生長に

一喜一憂している子ども達。先日は立派に育った、ベ

ビーキャロットの美味しさに大喜びしました。 

とうもろこしも小さめサイズでしたがしっかりと実

がついていてみんなビックリ！給食さんに「美味し

く作ってください！」とお願いしたところ「美味しく

茹でました！」とのメッセージをもらい食べてみる

と「甘くて美味し～い！」とまたまたビックリ！ 

次の収穫が待ち遠し～い！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【栽培物のエピソード  すずらん組編】 

 オクラとナスの苗を植えた時は、毎日「水あげたい～」

と何人もの子があげていました。 

「お花咲いたよ」「ちっちゃいピーマンできてる！」とよく 

観察もしています。 

こども未来局   

保育・子育て推進部 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
イラスト出典：メイト 

なのはな 

 なのはな組の子ども達は、今年の夏が水遊びデ

ビューです。タライの水を囲んで水面をパシャパシ

ャと叩いたり、水面に浮かんだお魚をつかみ取りワ

イルドにパクリと食べてみたり…時々、カップですく

ったお水を飲もうとする子もいますが、途中でお茶

を飲んで水分補給しながら元気に水遊びを楽し

んでいます。 

クラスの水遊びの様子 

もも 

 暑い日が続き、水遊びだけでなく色水や泡遊び

など様々な遊びを楽しんでいます。泡遊びでは、

最初は「いいのかな？」という様子でボトルにそっ

と触れていた子ども達。普段の手洗いで「1 回だ

けね」と声を掛けられていることをよく覚えている

ようです。ところが、ひとりが沢山泡を出すと他の

子達も安心して思い思いに泡を作り、そのフワフ

ワした感触を存分に楽しんでいました。また、泡を

使っておままごと用のハンカチなどの洗濯ごっこ

も楽しみました。 

   

ひまわり 

 「水遊びするよー」と声掛けをすると「やったー！」

と大喜びするひまわり組さん。顔にかかってもヘッ

チャラで楽しむ子もいれば、絵の具の混色を何色

になるかな？と実験のように楽しむ子もいます。時

には、表面張力で窓にカップを貼り付けたり、ウレ

タンスポンジの上に水が入ったカップをかぶせて

みたりし、「落ちないのすごーい！」と毎回発見を嬉

しそうに伝えてくれる姿に保育士も歓声をあげてし

まい大賑わいの水遊びです。 

                                                                               

たんぽぽ 

 水を流す、とばす、注ぐ…と様々に楽しめるのが

水遊びのいいところ。顔にかかってもヘッチャラな

子が多いので、これからもっとダイナミックになって

いくのではと楽しみです！ 

水鉄砲を持ったらスナイパーに変身?!大人も 

びしょぬれ必至で一緒に遊んでいます。 

さくら 

 色水や泡遊びなど色々な水遊びを満喫している

さくら組です。バケツに入った水をバシャーンとお

友だちと掛け合いダイナミックに遊んだり、ペットボ

トルに色水を入れ独自の調合で色の変化を楽し

んだりと思い思いの楽しみ方をしています。 

また、異年齢で遊ぶ“なんでもやっちゃえ Day”や

プールではめいっぱいダイナミックに年長らしさを

みんな発揮しています！ 

 

すずらん 

 水嫌いはなく、自分で頭から水をかけて大喜びし

ています。ホースから出てくる水を直接ペットボトル

に入れようと挑戦したり、友だちと魚すくいを楽し

んだりしています。キラキラの石を見つけ出しては

嬉しそうに見せてくれます。                                                                                        

 


