
毎月、身体測定、防災訓練

を実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の予定 

1 日（木）～3 日（土）年末年始休園 

正月遊び集会 

ながた保育室交流 

幼児ごっこ遊び 

園医健診（0・1 歳児） 

＊京町中学校の生徒が 

職場体験にきます。 

 

２月の予定 

節分 

東小田小学校交流会（5 歳児） 

３・４歳児クラス懇談会 

ながた保育室交流 

未定 園医健診（5 歳児） 

こども未来局 

保育・子育て推進部 

令和 8 年１月１日 東小田保育園 

あけましておめでとうございます 

新しい年の幕開けです。今年はどんな年になるのかな？子ども達の成長を考えると今からワクワクしますね。

一日一日が楽しく、そして充実した日々となるように子ども達と一緒に元気いっぱいに過ごしていきたいと思い

ます。今年もよろしくお願いします。 

１月 園だより 

お正月遊びは、日本の文化に触れる良い機会！ お正月遊びをいくつか紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お正月遊びには、子ども達の心と体の成長を助けるたくさんの要素が含まれています。 

ぜひ、お正月休みにご家族で楽しめるといいですね！ 

イラスト出典 メイト 

・羽根つき・凧あげ… 

全身運動になり、バラン

ス感覚や瞬発力の運動

能力の向上に！ 

・福笑い・かるた・… 

おもしろい顔を作る想像力

を！かるたは読み札を聞く

集中力と素早く反応する

力、創造性と表現力に！ 
・こま回しやけん玉… 

成功するまで何度も挑戦

する中で集中力と忍耐

力に！ 

数人で遊ぶことが多いお正月遊

びは、友達や家族との関わりの中

で、社会性や協調性を学ぶ良い機会

になります。また、難しい技が出来る

ようになったり、ゲームで勝ったりす

ることで、子ども達は達成感を味わ

い自信をつけることができます。 


