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 まだまだ暑い日が続いていますので熱中症対策を続けながら体調管理をしていきましょう。 

 また暑さが和らいでくると、蚊が増えてきます。蚊に刺されると腫れやかゆみから「とびひ」に

なる子も多いので、保育園ではもうしばらく虫よけ対策をしていきます。 

  

 

 

園医健診 

 ０歳児クラス  

１歳児クラス 

８月の感染症 

感染性胃腸炎、溶連菌感染症の児

がいました。 

保育園ではすりむいたり、ぶつけたり小さなけががよくあります。 

子どもがチャレンジしてみようとする気持ちを尊重し、大きな事故につながらないように見守

りや声をかけながら保育をしています。 

９月９日の「救急の日」にちなんで、ぜひ家庭でもけがをした時の対応について、お子さんと話してみ

てください。 

【鼻血がでたときの対応】 

○下をむかせる 

→血液を飲み込まないように 

○小鼻をしっかり押さえる 

→５分以上圧迫 

【擦りむいたときの対応】 

○流水でしっかり洗い流す 

→汚れを落として感染予防 

○出血がある時は圧迫止血し 

止血するまではガーゼや絆創膏で保護 

保育園ではこのように対応しています！ 

  
救急箱は自宅にありますか？ 

救急箱は使う時が少ない方がいいですが、いざという時に使えないと困ります。９月９日の救急の日

を機会に準備・見直しをしてみましょう。 

救急箱の中にあると便利なもの 
 

 

 

 

 

 

★家庭によって使うものは違いますので、各家庭にあった中身を準備しましょう。 

救急箱を見直しましょう 

・滅菌ガーゼ  ・テープ  ・三角巾  ・絆創膏  ・とげぬき  ・爪切り  ・包帯 

・はさみ  ・湿布  ・清浄綿  ・綿棒  ・体温計  ・虫刺され用の薬  ・胃腸薬 

・鎮痛薬  ・総合感冒薬  ・化膿止めの塗り薬など 


