
令和７年度

離乳食ステップアップ講座 
      離乳食２～３回食の進め方や家族の食事についての講座です。 

ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 4/11 5/9 6/13 7/11 

予約期間 3/1～4/8 4/1～5/2 5/1～6/10 6/1～7/8 

開催日 8/8 9/12 10/10 11/14 

予約期間 7/1～8/5 8/1～9/9 9/1～10/7 10/1～11/11 

開催日 12/12 1/9 2/13 3/13 

予約期間 11/1～12/9 12/1～1/6 1/1～2/9 2/1～3/10 

生後７～10 か月頃の保護者向け 

①２回食・３回食への 

進め方等の話 

②個別相談（希望者のみ） 

内容 

午後２時～３時頃 

※午後１時 45 分から受付を

開始します。 

開催時間 

川崎区役所５階講堂 

※ベビーカーでお越しの方
は、お子さんをベビーカー
に乗せたまま参加いただけ
ます。 

会場 

母子健康手帳、筆記用具、 

オムツ替え用バスタオル 
 
※バスタオルは、お子さんと 

一緒に参加する場合のみ 

持ち物 

予約開始日の午前９時から締切日の正午までに 

川崎市ホームページの予約フォーム 

からお申し込みください。 
 
※ホームページの「参加にあ 

たってのお願い」を確認の 
上、お申し込みください。 

予約方法 

日程 毎月第２金曜日 

川崎区 離乳食講座 

 問合せ先  

川崎区役所地域みまもり支援センター 

（福祉事務所・保健所支所）地域支援課 

電話：044－201－3212 

離乳食に関する相談は、お電話

でも受け付けています。 

お気軽にご連絡ください。 


