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第１回 11 月 ７ 日 (木)オリエンテーション・自分の身体を確認しよう！

第２回 11 月 14 日 (木)フェイストレーニング、カラーセラピー①

第３回 11 月 28 日 (木)美姿勢のつくり方・上半身の整え方

第４回 12 月 ５ 日 (木)フェイストレーニング、カラーセラピー②

第５回 12 月 12 日 (木)美姿勢のつくり方・下半身と体幹について

第６回 12 月 19 日 (木)美しく効率的に歩くために

第７回 令和7年１月16日(木) まとめと振り返り



・館内清掃や点検等のためお休みさせていただきます。

【休館日】10月21日(月)、11月18日(月)

〒210-0011　川崎市川崎区富士見2-1-3

電話 044-233-6361／FAX 044-244-2347

Eメール 88kyobun3@city.kawasaki.jp

第１回 11月５日(火)
10:00～12:00

エアスライダー､季節の工作､らくがき
アート
　企画運営：旭町こども文化センター

第２回 11月14日(木)
10:00～12:00

エアスライダー､季節の工作､季節の
フォトスポット
　企画運営：日進町こども文化センター

第３回 11月28日(木)
10:00～12:00

エアスライダー､季節の工作､段ボール
迷路
　企画運営：渡田こども文化センター





【地域コミュニティー交流・学習事業】

飲み物を飲みながらのおしゃべりのほか、マッサー
ジ、ボードゲームなどのお楽しみやイベントもご
用意して皆様のお越しをお待ちしております。
・毎月第２金曜日14時～16時
10月11日(金)…インドの健康法 ｢アーユルヴェー
ダ｣ のお話しとセルフヘッドマッサージ
11月８日(金)…椅子に座ってできる体操
12月13日(金)…みんなで歌って、ゲームして年忘
れカフェ

【開催日】毎月第１、第２、第３水曜日（休日と重
なった場合は開催せず、別日程で開催す
ることもあります）

【時　間】15:00～15:30（早く終わることもあり
ます）

【会　場】プラザ大師児童室
【定　員】室内に入れる程度

【地域コミュニティー交流・学習事業】

1924年、川崎町、大師町、御幸村が合併して川崎
市が誕生し、今年１００周年を迎えました。大師地
区の１００年の歴史を振り返りながら、今の大師の
様子を実際に見に行く講座です。
【日時･内容】11月30日(土)は、室内で100年を振り返り。

12月1日(日)は、外へ出て川崎大師周辺を
歩きます。10時～12時。

【講　師】ＮＰＯ法人かわさき歴史ガイド協会
【会　場】プラザ大師実習室・大師周辺
【対象･定員】関心のある方　20人
【費　用】無料
【申　込】11月19日(火) 10時から、電話で(先着順)

10月21日(月)と11月18日(月)
図書館休館中も返却ポストは利用できます。
(＊ただしＣＤ等の返却はできません)

◆ご案内の内容は変更になることもございます。あらかじめご了承ください。

日 学 習 室 和室・児童室・談話室 通   路

11
月
16
日
(土)

午
前

●体験ひろば　10時～13時
◆パッチワークドリーム
◆押し花サロンシンフォニー
◆俳句さんぽの会
◆絵手紙サークル
★材料費が必要な体験もあります
　材料が無くなり次第終了となります

－和室・児童室－ 10時30分～11時45分
●楽しいマジックショー
都紫子さんによる、大人も子ども
も楽しめるマジック

●おはなし会
◆絵本の会あいあい
◆読み聞かせボランティアおおきな木

●作 品 展 示
◆大師フォトクラブ
◆押し花サロンシンフォニー
◆大師俳句さんぽの会
◆絵手紙サークル
◆大師きりえサークル
★11月から12月の間展示します

11
月
17
日
(日)

午
前

●発 表 会　10時～12時
日ごろの成果を存分にお見せ、お
聞かせします。
◆アゼリア合奏団「長十郎」
◆ナベツヨグループアンサンブル
◆かわさき美楽の会
◆吟道精修流橘支部
◆ナ プア  マカマエ

－談 話 室－　11時～13時
●ＨＯＴ！するカフェだいし
カフェで、お話ししたりゲームで
遊んだり
★運営費100円が必要です

午
後

●ダンス体験　14時～16時
◆川崎社交ダンスクラブ
◆八栄の会ダンス同好会

催催プラザ大師まつり開催プラザ大師まつりプラザ大師まつり開催プラザ大師まつり開開催催催開開開開開開開開開催催催催催催催催催開開催催開開開開催催催開開開開開催プラザ大師まつり開催プラザ大師まつり開催
プラザ大師で活動する団体の日ごろの成果を見せちゃいます。体験もできますよ。

大師の歴史100年を学んで、歩く大師の歴史100年を学んで、歩く

★内容は、断りなく変更になることもあります。詳しくは、チラシ、館内ポスター、ホームページをご覧ください。


