
多元文化社区广场 八月课程 

当我们生病时，我们会去医院，但是当我们没有生病时，我们很难考虑我们的健康。  

尤其是女性很忙！！ 

这次，我们将聆听专家的意见，并就如何保护女性健康进行讨论。 

请邀请您的朋友加入我们。也欢迎男士前来。 

我想保护女性健康！我们一起聊聊！让我们尝试一下！ 

～ 一顿饭・补充剂・生活・指压穴位 ～ 

组织者：多元文化社区广场（川崎区政府） 

申请/咨询：请填写右侧的表格。 

※请您配合并提前注册，因为我们需要了解参加人数以便做好准备。 

※您也可以当天参加，无需提前注册。 申请/咨询表 

如何找到穴位? 

～三阴交、合谷～ 
使用超市出售的食材可以

做出哪些健康菜肴？ 

有必要服用补充剂吗？ 

它们安全吗？  

 ★ 谈论营养 ・・・川崎区役所工作人员 

 ★ 谈论补充剂 ・・・ 护士 竹田千尋 女士 

 ★ 关于指压穴位 ・・・ 针灸师 谷潤一 先生 

日期和时间：202５年８月19日星期六 14:00-16:00 

地方 川崎多文化广场社区空间 

（市政厅南楼二楼：川崎区東田町５－４） 

此外，还将讨论广场员工祖国的健康方法和“日常生活中的男女平等”。 


