
Tabunka Community Hiroba Agosto Lektura  

Pupunta lang kami sa ospital kapag kami ay may sakit, ngunit kapag kami ay walang sakit,  
hindi naiisip ang aming kalusuganLalo na't busy kaming babae ！ 

Sa pagkakataong ito, makikinig tayo sa mga eksperto at magdaraos ng talakayan para 
protektahan ang kalusugan ng kababaihan.  

Mangyaring anyayahan ang iyong mga kaibigan na sumali sa amin.  
Ang mga lalaki ay malugod ding sumama.  

Nais naming protektahan ang kalusugan ng kababaihan！ 
Ating Pag-usapan at Subukan！ 

〜 Tungkol sa Pagkain,  supplement,  lifesty le at acupressure point 〜 

Organizer ：Tabunka Community Hiroba （Kawasaki Ward Office） 
Para sa mga aplikasyon at katanungan, mangyaring gamitin ang form sa kanan.  

*Nais naming malaman ang bilang ng mga taong dadalo upang makapag 
  handa para sa kaganapan, mangyaring mag-apply nang maaga.  
*Maaari ka ring lumahok sa araw nang hindi nagrehistro nang maaga.  Application/Inquiry Form  

Paano makahanap ng 
mga acupoints? 
 ~Sanyinjiao at Hegu~  

Ano ang ilang masusustansyang 
pagkain na maaari mong gawin 
gamit ang mga sangkap na 
ibinebenta sa supermarket?  

Kailangan ba ang mga 
suplemento?  
May panganib ba?  

 ★ Tungkol sa nutrisyon: kawani ng Kawasaki Ward Office 

 ★ Tungkol sa mga suplemento Chihiro Takeda, nars 
 ★ Tungkol sa Shiatsu Pressure Points - Junichi Tani, Acupuncturist  

Petsa at oras: Sabado, Agosto 䐵䐺, 䐶䐴䐶䐹, 䐶-䐸 pm  
Lokasyon: Kawasaki Multicultural Plaza Community Space  

（City Hall South Building 䐶nd Floor ：Kawasaki-ku Higashida-cho 䐹-䐸 ） 

Bilang karagdagan, magkakaroon ng mga pag-uusap tungkol sa mga pamamaraan ng kalusugan mula 
sa mga bansang pinagmulan ng kawani ng Plaza at "pagkakapantay-pantay ng kasarian sa pang-araw-
araw na buhay."   


