
 

(1) Hãy lên xe để trải nghiệm sự rung lắc  

 khi xảy ra động đất 

(2) Hãy trải nghiệm hành động khi không thể nhìn thấy xung quanh  

 do khói khi xảy ra hỏa hoạn 

(3) Hãy trải nghiệm áp lực nước của vòi dập lửa  

 khi xảy ra hỏa hoạn 

(4) Hãy học cách sử dụng bình chữa cháy 

(5) Hãy học cách sử dụng "Khăn tam giác" có thể dùng để sơ cứu  

 hoặc làm khẩu trang 

(6) Hãy học cách sử dụng máy AED và  

 quy trình cứu tính mạng 

(7) Hãy xem video (DVD) về phòng chống thiên tai 

Chương trình đặc biệt của Trung tâm cộng đồng đa văn hóa 

Mọi người cùng tham gia tập diễn phòng chống thiên tai do tổ dân phố tổ chức. 

Có người nói được tiếng Trung, tiếng Việt, tiếng Philippines và tiếng Anh đi 

cùng, do đó người không giỏi tiếng Nhật cũng có thể tham gia. 

Cùng tìm hiểu về phòng chống thiên tai với người Nhật 

AED là viết tắt của Automated External Defibrillator (Máy khử rung tim ngoài tự động), là thiết bị y tế cấp sốc điện để khôi phục nhịp tim 

trở lại bình thường khi tim bị co thắt và không thể bơm máu (rung thất). 

Mẫu đăng ký và liên hệ 

Ngày giờ: 9 giờ đến 12 giờ ngày 9 tháng 11 năm 2025 (chủ nhật) 

Địa điểm: Công viên Wataridashincho  

(1 - 5 - 1 Wataridashincho, quận Kawasaki) 

Tập trung: 9 giờ tại cửa vào tầng 1 trụ sở hành chính quận Kawasaki 

(8 Higashidacho, quận Kawasaki) 

Mọi người sẽ cùng đi bộ đến Công viên Wataridashincho (đi bộ 20 phút) 

 

Đăng ký và liên hệ từ mẫu bên phải. 

Hủy nếu có 

mưa lớn 

Cơ quan tổ chức: Trụ sở hành chính quận Kawasaki (Trung tâm cộng đồng đa văn hóa) 


