Chuwong trinh dac biét cua Trung tim cong d(‘")ng da van hoa

Cung tim hiéu vé phong chong thién tai véi nguwoi Nhat

Moi nguoi ciing tham gia tip dién phong chong thién tai do t6 dan phd to chiic.
C6 nguoi néi dwoe tiéng Trung, tiéng Viét, tiéng Philippines va tiéng Anh di
cung, do d6 ngudi khong giéi tieng Nhat ciing c6 thé tham gia.

(1) Hay 1én xe dé trai nghiém su rung lac 2 .
khi xay ra dong dat 27 ' &3 ‘ .
(2) Hay trai nghiém hanh dong khi khong thé nhin thdy xung quanh x\a
do khoi khi xdy ra hoa hoan

(3) Hay trai nghiém ap luc nudc cua voi dap Iura

khi xdy ra hoa hoan

(4) Hay hoc cach str dung binh chira chay

(5) Hay hoc cach st dung "Khin tam giac" c6 thé dung dé so clru
hodc lam khau trang

(6) Hay hoc cach sir dung may AED va AED
quy trinh ctru tinh mang 9

(7) Hiy xem video (DVD) vé phong chdng thién tai

AED la viét tit ciia Automated External Defibrillator (May khir rung tim ngoai tw dong), 1a thiét bi y té cip sdc dién dé khoi phuc nhip tim

trd lai binh thuong khi tim bi co thét va khong thé bom méu (rung thét).

Ngdy gio: 9 giy dén 12 gid ngay 9 thang 11 ndm 2025 (cha nhét) e né;‘f g8
Pia diém: Cong vién Wataridashincho S

(1 - 5 - 1 Wataridashincho, quan Kawasaki)
Tap trung: 9 gio tai ctra vao tang 1 try s¢ hanh chinh quan Kawasaki

(8 Higashidacho, quan Kawasaki)
Moi ngudi s& cling di bd dén Cong vién Wataridashincho (di bd 20 phut)

Mau diang ky va lién hé



