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【令和７年度 教育文化会館高齢者セミナー②】 

 

◆川崎区発◆

 講師  

 Ventus Bell 企画 代表 中川 文恵 

資格： カーディオキックボクシング認定トレーナー 

介護福祉士、介護予防指導士、健康寿命アドバイザー 

人生１００年時代をもっと生き生きと活動的に過ご

すために、健康的な身体づくりは重要です。 

冬の寒さで縮こまった身体のメンテナンスをしまし

ょう！！ 

川崎区在住で概ね６５歳以上の方 ４０人 

教育文化会館 

タオル・ウエットティッシュ・飲み物・動きやすい服装 

１月２９日（木）１０時から教育文化会館へ電話にて 

電話(044-233-6361) 【先着順】 
＊申込の際の氏名、住所、電話番号などは個人情報保護法に基づき、事業執行の目的に限り使用します。 

主催：川崎市教育委員会 実施機関：川崎区役所生涯学習支援課（教育文化会館） 

その身体、まだ

進化できる！ 

 

●運動不足の方！ 

●身体づくりに興味のある方！ 

●運動習慣を身につけたい方！ 
大歓迎！ 

１３時 ～１５時 

ヴェントス  ベル 

 

【内容】 

●ストレッチとやさしい筋トレ 

●音楽に合わせた筋力アップ運動 等 

無理せず 

楽しく 


