
会場：プラザ田島学習室

定員：６０名（当日先着順）

費用：無料



「お悔やみ」

「夫を粗大ゴミにしない銀の法則 人生を豊かにする金の法則」

「まけるな しんちゃん－阪神大震災の子どもたち－」

「東海林のり子の人生Ｙｅｓの法則」

「美淑女になるために －訪れる「おひとりさま」を華やかに生きるヒント－」

「我がままに生きる」

その他 多数

※上記のものは、川崎市立図書館にて貸し出し可能です

東海林のり子氏 著書案内

【プラザ田島公共交通機関のご案内】

川崎駅東口バスターミナルから臨港バス
７番乗り場 大師行（川23系統）か
８番乗り場 三井埠頭行（川22系統）で
大島三丁目下車

大師方面から
臨港バス川崎駅前行（川23系統）で
四ツ角下車

駐車場・駐輪場はありません

【昨年度のアンケートより】

元気な東海林さんにパワーをもらいました。

今回初めて参加しました。あこがれのママのお話し聞けてうれしかったです。来年も楽しみ
にしています。

元気に長生きしている人には理由があることが分かり、私も楽しめることを見つけたいと思
います。今日は楽しい時間をありがとうございました。

老いを楽しんでいるのがとても良かったです。ボーイフレンドが生きる活力になるんですね。

自分の年にがっかりすることが多くなりましたが、まだまだと励まされました。

他 多数


