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新医学系指針対応「情報公開文書」改訂フォーム       単施設研究用 

 

薬物代謝酵素シトクロム P450 阻害薬常用患者におけるオレキシン受容体拮抗

薬の処方状況 

 

１．研究の対象 

2025年 10月から 2026年 6月に入院した方 

 

２．研究目的・方法 

入院中の不眠時に用いられるオレキシン受容体拮抗薬（ORA）の体内での分解に

は、薬物代謝酵素シトクロム P450（CYP）のひとつである CYP3Aが関与します。意図

せず代謝酵素の働きを弱める薬剤を併用した場合、ORAの効果が強く現れて、ふらつ

き、転倒や翌日に眠気が持ち超す可能性があります。しかし、入院患者における注意

を要する飲み合わせの発生状況を調査した報告は限られています。そこで本研究で

は、カルテ調査により ORAの使用実態および注意を要する飲み合わせの発生状況を調

査し、薬剤師による介入の必要性について検討します。 

 

３．研究に用いる試料・情報の種類 

情報：年齢、性別、入院目的、病歴、診断名、治療歴、血液学的検査（ヘモグロビ

ン、白血球数、白血球分画）、血液生化学的検査（総蛋白、アルブミン、Na、K）、

薬剤師外来の報告内容、常用薬、併用薬、不眠時指示、ORAの処方状況、実際の服用

状況等 

 

４．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内

で、研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代

理人の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお

申出ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

研究責任者： 

     川崎市立川崎病院薬剤部 有田 達也 

  住所：神奈川県川崎市川崎区新川通 12-1 

  電話：044-233-5521（代） 

 

-------------------------------------------------------------------以上 


