
市民自主企画事業 

ミルク＆カフェすがお
毎週土曜日（10:30～13:30）に オープンしている 

子育てフリースペース。 

月１回、「おにわであそぼ！」も開催中！！ 

「地域子育て支援センターすがお」の園庭を借りて 
行っています（雨天中止）。 

１０月 4日  … ミルカフェみにみに運動会 

１１月15日 … どんぐり工作☆トトロをつくろう！ 

＠すがお手つなぎまつり 

１２月20日 … 未 定（お楽しみに♪） 

事前申込み不要。当日、直接、分館にお越しください。 

●企画運営： 
ミルカフェみまもり隊 
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ホームページは、キーワードで検索してください。 菅生分館  検索
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地域のみなさまのご協力により、平、神木本町、犬蔵、白幡台、五所塚、南平台、初山、菅生、菅生ヶ丘、 
潮見台等の地域に回覧しています。各ご家庭でご覧になり、お隣へお回しください。 

発行:川崎市宮前市民館 
       菅生分館 

〒216-0015 
川崎市宮前区菅生5-4-11 
電 話:044-977-4781 
FAX :044-976-3450

   ～小紋・紬などのふだん着～          
               着物は持っているけれど、自分では着られなくて…という方にオススメの 
               初心者向け入門講座です。まずは、ふだん着の着付けから始めてみませんか？
                所作のワンポイント・アドバイスや、最終回にはポージングもあります♪ 

                   １１/２９、１２/６、１２/２０ 土曜日 

 第１・３火曜              １０時～１２時 ＜全３回＞

                対 象 関心のある方 ２０名    会 場 菅生分館 和室 

持ち物 着物（小紋、紬など）、なごや帯、長襦袢（半衿つき）、肌襦袢、 
                    裾よけ、足袋、腰紐４～５本、伊達〆２本、タオル２枚、帯揚げ、
                    帯〆、帯枕、衿芯 ※詳しくは、チラシをご覧ください。
                費 用 ２００円（資料代） 

                申込み １０月２５日(土)１０時から電話または来館にて受付≪先着順≫

応募された地域の講師が、菅生分館と一緒に、学習と交流の場を企画する 

「すがお学びのサロン」で、あなたも学んでみませんか？ 

●企画運営： 

学びのサロン運営委員会

初冬の「すがお学びのサロン」
市民自主企画事業

市民自主企画事業

おしゃべりサロンすがお 

１０/２３、１１/２７、１２/２５ 

１０：００～１２：００

お茶を飲みながら、楽しくおしゃべりしませんか。

おひとりでも、お気軽にご参加いただけます。 

事前申込み不要。当日、直接、分館にお越しください。 

１０月 … 自由におしゃべり♪ 

１１月 … 地域を歩いてみよう ～平瀬川の歴史散策～ 

      ゲスト：森川 一郎さん 

１２月 … 手づくりケーキでお茶のひとときを 

      ゲスト：未 定 

 １月 … 超簡単！困ったときの一品料理 

 ２月 … 折り紙 今むかし 

      ゲスト：小林 桂子さん ほか 

 ３月 … くすりのお話 

●企画運営： 
おしゃべりサロンすがお企画委員会 

毎月第４木曜日

4-11
781 
450 

＜第３弾／１講座＞

９/６の「おにわであそぼ！」
は「まだまだ☆みずあそび」
でした。 
虫取りもしたよ～！ 
たのしかったね＼(^o^)／



平成２６（2014）年１０月１日                                №１２２ 

      １０月･１１月の休館日・点検日

             休館日：１０/２０（月）、１１/１７（月） 

             点検日：１１/３０（日） 

※１１月１５日（土）に第２回すがお手つなぎまつりを開催することに 
伴い、１１月１４日（金）・１５日（土）の両日は、１７時閉館となります。 

お知らせ

-２-

ようこそ！ウェルカムキャンペーンへ

№ グループ名 活動内容 日 時 会 場 見学・体験 

１ 美和会 
民族衣装である着物を一人で着る、人に
着付けする喜びを学んでいます。 

１０/２(木) 
１０：００～１２：００ 

和 室 体 験 
※着物一式お持ちください。

２ 宮前コスモス会 
演歌、歌謡曲、カントリー等々の音楽に
合わせて楽しく身体を動かし、健康づくり
をしています。 

１０/６(月)・２７日(月) 
１３：００～１５：００ 

集会室
見 学 ・ 体 験 

※一緒に身体を動かしまし
ょう。

３ ゆりの会 
毎週火曜日が活動日です。第１週は５７５
をつくり、第２週は唄い、第３週は筆で字
か絵を書き、第４週は絵を描いています。

１０/７(火)・１４日(火)
・２８(火) 
１０：００～１２：００ 

学習室
or 
和 室

見 学 

４ 手結び着つけ 楽装会
手持ちの着物でお稽古します。 
自分で着る楽しさをぜひ！！ 

１０/８(水) 
１０：００～１２：００ 

和 室
見 学 ・ 体 験 

※体験する人は、着物と帯
をお持ちください。 

５ 宮前の歴史を学ぶ会
道の道標石仏や寺社地名の由来などを
仲間と調べています。 

１０/１２(日) 
１４：００～１６：００ 

談話室
見 学・ 体 験 

※平瀬川流域の調査の打
合せ、古文書の解読など。

６ 論語研究会 
研究会の名前から堅苦しい印象を受ける
かもしれませんが、自由に言いたい放題
話し合っています。 

１０/１４(火) 
１０：００～１２：００ 

談話室
見 学・ 体 験 

※一緒に「論語」を読み、
話し合いましょう。 

７ 水墨画・愉墨会 
薫 沙貝先生(中国)が指導してくれます。
初心者でも２か月で展示会に出展できま
す。 

１０/１５(水) 
１３：３０～１５：３０ 

学習室 見 学 

８ いきいき健康体操 
楽しい曲にのせ、ストレッチ、柔軟体操、
ダンス、手具を使って身体全体を動かし
ます。【女性のみ】 

１０/１７(金) 
１９：３０～２１：００ 

集会室
見 学 ・ 体 験 

※体操のできる服装で。タ
オル、飲み物持参。最初
から参加してください。 

９ アロハすがお 
運動不足を楽しく解消しながら、フラダン
スをみんなで踊っています。 

１０/２２(水)・１１/１２(水)
１３：３０～１４：３０ 

集会室 体 験 

１０ 小唄サロン 
１～２分の小曲の中に、ハートにふれる言
葉があって、粋な情緒たっぷりの世界を
楽しんでいます。 

１０/２３(木) 
１３：３０～１５：００ 

和 室
見 学 ・ 体 験 

※１分位の唄を三味にのせ
て合唱します。椅子あり。 

１１
ダンスサークル 
フレンド 

平成元年に結成した「フレンド」は社交ダ
ンスを楽しんでいます。あなたもどうぞ！ 

１０/２６(日) 
１４：００～１６：００ 

集会室 見 学 

１２
蔵敷生活学校 
リフォームグループ 

手芸一般、いろいろな物が作れて楽しい
ですよ。時には針など持っては、いかが？

１０/２８(火) 
１０：００～１２：００ 

和 室 見 学 ・ 体 験 

１３ プレマヨーガ 
ヨガ歴１５年の講師が、ゆったりと指導して
くれます。体が硬い人に、オススメです♪

１１/２(日)・９(日) 
９：００～９：４５ 

和 室
体 験 

※動きやすい服装で。 

１４ 菅生囲碁研究会 
月４回（日曜日）のうち１回は講座を設け、
楽しみながら上達を目指しています。 

１１/２(日) 
９：００～１２：００ 

学習室 体 験 

１５
手話サークル 
宮前の会 

手話で歌ったり、ろう者とおはなしができ
るように学んでいます。交流会もあります。

１１/６(木)・２０日（木）
１４：００～１６：００ 

学習室
体 験 

※一緒に手を動かしてみ
ましょう。 

１６ オカリナの風 
わらべ唄や唱歌など、やさしい曲を合奏
しています。例：虫の声、キラキラ星、ハ
ッピーバースデイ。 

１１/７(金) 
１３：３０～１５：００ 

学習室 見 学 ・ 体 験 

１７ 土曜吟和会 大きな声で吟じ、ストレス解消！ 
１１/８(土)・２２(土) 
１０：００～１２：００ 

学習室
or 
和 室

体 験 
※川中島、箱根路、柿食へ
ば等（漢詩、和歌、俳句）。

１８
菅生フォークダンス 
サークル 

世界中の踊りを練習し、みんなで楽しく音
楽に合わせて体を動かしています。 
【女性のみ】 

１１/２２(土) 
１３：００～１５：００ 

集会室
見 学 ・ 体 験 

※みんなで楽しく踊りましょ
う。 

※日程・内容・会場などは、都合により、変更になる場合があります。 

無 料 

毎年恒例、菅生分館利用者懇談会＆菅生分館の共同企画。 事前申込みは不要です。 

何か新しいことを始めたい！と思っている方は、どうぞ、お気軽に各会場にお越しください。

菅生分館だより９月号(№１２１)１ページの

「すがお／男の『昼パブ』」の掲載記事の一部に

文字の欠落があり、大変申し訳ございませんでし

た。お詫びして訂正させていただきます。 

(誤) 性をメインにする場 

      ↓ 
(正) 男性をメインにする場 


