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市民自主学級・市民自主企画事業

企画案を募集します！向丘地区に、こんな学びの場があったらいいな！ 

そんなあなたの思いをかたちにしませんか？  

菅生分館の職員がお手伝いします。

●主なスケジュール 

・ご案内（募集要領）配布  12/15(火)～ 

・企画案募集  1/13(水)～1/27(水) ＜   ＞ 

・企画提案会          2/20(土) ※予定

菅生分館だより
平成２７（2015）年１１月１日 №１２９

ホームページは、キーワードで検索してください。 菅生分館  検索

発行:川崎市宮前市民館 
菅生分館 

〒216-0015 
川崎市宮前区菅生５-4-11
電話:044-977-4781 
FAX:044-976-3450

応募された地域の講師が、菅生分館と一緒に、学習と交流の場を企画する 

「すがお学びのサロン」で、あなたも学んでみませんか？ 

＜第３弾／２講座＞ ●企画運営：学びのサロン運営委員会

冬の「すがお学びのサロン」 市民自主企画事業

ニイハオ！中国語
お隣りの国・中国の言葉を、ちょっと学んでみません
か？あいさつなどの簡単な会話や気持ちを表現する言葉
を楽しく学びます。来来～♪ 

２/２４～３/２３ 毎週水曜 18:15～19:45 

 ＜全５回＞ 
対 象 関心のある方 １５名 
会 場 菅生分館 和室  費 用 200 円（教材費）
持ち物 筆記用具 
申込み １月２０日(水) １０時から 

電話または来館にて受付 ≪先着順≫

   楽々ストレッチ＆エクササイズ
タオルやボールを使い、手軽に身体を動かし 
ませんか？心も身体もすっきりする時間です。
ご自宅でも簡単にできますよ！ 

１/２７、２/１０、２/２４、３/９、３/２３ 
隔週水曜 ＜全５回＞ 

Ａ班 9:50～10:50  Ｂ班 11:00～12:00 
対 象 関心のある方 ２０名 
会 場 菅生分館 和室   費 用 30０円（保険料等）
持ち物 バスタオル・タオル・飲み物・動きやすい服
申込み １２月1６日(水) １３時から 
    電話または来館にて受付 ≪先着順≫ 

  ＜ご相談会＞ ※要予約

と き  １月１７日（日） 
９時～２０時 

ところ  菅生分館 談話室 

菅生分館の職員が対応
させていただきます。 
どうぞお気軽にお申し 
込みください。

お待ちしています！

平成２８年度

11/14(土)「第3回すがお手つなぎまつり」開催！

菅生フレンドおもちゃ病院 これからの開院日／原則無料で直します

11 月 14 日（土）・1月 10 日（日）午前 10 時～午後３時（昼１時間休・なるべく事前℡）

お知らせ 

17:00

必着



市民自主企画事業 

毎週土曜日(10:30～13:30）子育てフリースペース
です。出入り自由。お弁当もどうぞ！

★１１/１４は「リース作るよ！手つなぎまつり」 
身近なものでナチュラルリースを親子で作ろう！

★１２/1９（10;30～11:30）は「くりすますこんさーと」
<12/1(火）10時から申込み> 百合丘高校吹奏楽部OB 

による演奏をどうぞ！サンタも遊びに来るかな？ 

パパの参加も大歓迎！ ※詳しくはチラシをご覧ください。 
１月も楽しいこと考え中。秋も冬もミルカフェで楽しんでね☆

●企画運営：ミルカフェみまもり隊

平成２７（2015）年１１月１日                                №１２９ 

１１月・１２月・１月の休館日・点検日

休館日：１１/１６（月）、１２/２１（月）、 
１２/２９～１/３、１/１８（月） 

    点検日：１１/３０（月）、１/３１（日） 

※ １１月１４日（土）に「第３回すがお手つなぎまつり」を開催するため、 
     １１月１３日（金）・１４日（土）は、１７時で閉館となります。 

ウェルカムキャンペーン（後半）へ行こう！

№ グループ名 活動内容 日 時 会 場 見学・体験 

１ 宮前コスモス会 
流行歌・演歌等の音に合わせ、楽しくダンス
をし、健康づくりをしています。 

１１/２(月)・９日(月) 
１３：００～１５：００ 

集会室 見 学 ・ 体 験 
※一緒に楽しみましょう。 

２
手話サークル 
宮前の会 

手で話をしませんか？ろう者とおはなしがで
きるように学んでいます。交流会もあります。 

１１/５(木)・１９日（木）
１４：００～１６：００ 

学習室
見 学 ・ 体 験 

※一緒に手を動かしてみまし
ょう。 

３
菅生フォークダンス
サークル 

みんなで楽しく体を動かしています。 
１１/７(土) 
１３：００～１５：００ 

集会室 見 学 ・ 体 験 
※一緒に踊りましょう。 

４ 美和会 
民族衣装である着物を一人で着る、人に着
付する喜びを学んでいます。 

１１/１２(木) 
１０：００～１２：００ 

和 室
体 験 

※着物一式お持ちください。

お知らせ 

-２-

すがお男の昼パブニュース
どなたでも、自由に語らえる 
カフェのような場所です、一度
覗いてみませんか？ 
12月19日（土）午後3時～5時
「ビール愛」を語り合います 
ゲスト：WEBマガジン「ビー
ル女子」編集長 瀬尾裕樹子

市民自主企画事業

おしゃべりサロンすがお
１１/２６、１２/２４、１/２８ 

１０：００～１２：００

お茶を飲みながら、楽しくおしゃべりしませんか。 
事前申込み不要。当日、直接、分館にお越しください。 

１１月２６日… ◆みんなで学ぶシリーズ②◆ 
"認知症"を予防する方法とは？ 

１２月２４日… お菓子づくり（材料費：200円程度） 

１月２８日… みんなでおしゃべり♪ 

●企画運営：おしゃべりサロンすがお企画委員会

毎月第４木曜日

７～９月に実施した「男女平等推進学習」で作成した

“すがお’Ｓ 学びのプラン”を展示します。 

菅生分館で、こんな学びがあったらいいな♪と思った

ものに、あなたの１票を入れてください！

11/14(土)「すがお手つなぎまつり」の中で…
市民自主学級 ●企画運営：あらもーど

「ママがイキイキ応援講座２☆」
           《保育付き・全７回》
～コミュニケーション術を楽しく学んで 
                 広げよう地域の輪～ 
あなたの気持ち、上手に伝えてみませんか？

１/１９～３/１ 毎週火曜 10：00～12:00 

対 象  未就学児を持つ方 ２０名
会 場  菅生分館 和室 または 学習室 
費 用  材料費 ２００円、保育保険料 ８００円 

申込み  １２月１６日（水） １０時から 
       電話または来館にて受付 《先着順》 
※詳しい内容や保育については、チラシをご覧ください。 

すがお’Ｓ学びのプラン
ぜひ、遊びに

来てチュ～！

毎年恒例、菅生分館利用者懇談会＆菅生分館の共同企画。 何か新しいことを始めたい！と思っている方は、
どうぞ、お気軽に各会場へお越しください。 ※日程・内容・会場などは、都合により、変更になる場合があります。

事前申込み：不要無 料


