
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民自主企画事業 「すがお学びのサロン」 
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発行:川崎市宮前市民館 
菅生分館  

〒216-0015 
川崎市宮前区菅生5-4-11 
電話:044-977-4781 
FAX:044-976-3450 

菅生分館だより 

市民自主企画事業 

おもちゃを作って遊ぼう！ 
科学の力で動く不思議なおもちゃ「てくてく登り棒」

を作ります。 

日時： ８月７日 (日) １０時～１２時 

対象・定員： 区在住・在勤・在学の小学生２０人（１．２年

生は保護者同伴）  

会場: 菅生分館 

受講料： 無料 （だだし、小学生５００円（教材費と保険

料）、 保護者５０円（保険料）） 

申込: ７月１５日（金）１０時～電話または来館（先着順） 

●企画運営：菅生おもちゃドクターの会 

ホームページはキーワードで検索してください。 菅生分館    検索 

地域のみなさまのご協力により、平、神木本町、犬蔵、白幡台、五所塚、南平台、初山、菅生、菅生ヶ
丘、潮見台、水沢等の地域に回覧しています。各ご家庭でご覧になり、お隣りへお回しください。 

親子手話教室 
耳に聞こえない人が使う「手話」を学んで、手でおし

ゃべりしましょう。 

日時： ８月３日（水）・４日（木）・５日（金） 

１０時～１１時３０分 

会場: 菅生分館 

対象・定員： 区在住・在勤・在学の小学生と保護者１５組 

（４～６年生は子どもだけでも可） 

受講料： 無料（ただし、資料代として親子一組で１００円） 

申込： ７月１６日（土）１０時～ 

電話または来館（先着順） 

やさしいヨーガ 
どなたでも楽しめる安心・安全なヨガを通じて、身体を動か

す心地よさ、呼吸の深まり、心の落ち着きを感じませんか。

ストレス解消、運動不足解消にもお勧めです。身体の硬い方、

体力に自信のない方も安心してご参加ください。 

日時： ９月２８日(水)、１０月５日(水)、１９日(水)、 

２６日(水)、１１月２日(水) １９時～２０時３０分 

会場： 菅生分館  持ち物: バスタオル 

対象・定員： 関心のある方 １２人 

受講料： 無料（ただし、保険料１００円自己負担） 

申込： ９月１０日(土)１０時～ 電話または来館（先着順） 

市民自主企画事業 

認知症の理解と対策 
高齢社会が進み、認知症の罹患者の割合は６５歳以上の４人に

１人とも言われている現代。認知症に関する正しい理解と対策

を学び、家庭だけでなく、地域でも守り支え合う関係づくりに

ついて、一緒に考えませんか。 

第１回 認知症の理解 

講師：川崎幸クリニック 院長 杉山 孝博 氏 

第２回 地域の現状を知る 

講師：鷲ヶ峯地域包括支援センター 相談員 宮下 容子 氏 

日時： ９月８日（木）・１０月１３日（木） １０時～１２時 

対象・定員： 関心のある方 ３０人  会場： 菅生分館 

受講料： 無料 

申込： ８月１８日（木）１０時～ 電話または来館（先着順） 

●企画運営：蔵敷生活学校 



市民自主企画事業  

ミルク＆カフェすがお 
１１:００～１４:００ 

菅生分館 児童室での“子育てフリースペース”。 

あわせて、毎月第３土曜「おにわであそぼ！」も！ 
場所は地域子育て支援センターすがお園庭です。 
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●企画運営：ミルカフェみまもり隊  
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応募された地域の方が講師を務め、学習と交

流の場を作ります。皆さんも参加してみませ

んか？順次、ご案内いたします。 

 やさしいヨーガ 

⇒ 詳細はオモテ面「やさしいヨーガ」をご覧ください。 

 親子手話教室 

⇒ 詳細はオモテ面「親子手話教室」をご覧ください。 

 災害食について 

災害食についてのレシピと実習。秋以降。 

 手作り人形 

オリジナルキットでの人形作り。秋以降。 

 楽しい DIY 

ふすま紙の張替等実技指導。秋以降。 

７月･８月･９月の休館日・点検日 

休館日：７/１９（火）、８/１５（月）、９/２０（火） 

点検日：７/３１（日）、９/３０（金） 

※７月１０日は、参議院選挙投票所として全館を使用するため、 
分館の設備（印刷・コピー・図書など）は使用できません。 
ご協力をお願いいたします。 

 
市民自主企画事業 

おしゃべりサロンすがお 
７/２８、８/２５、９/２２ 

 
１０：００～１２：００   

  
みんなで集まっておしゃべり

しませんか。 

事前申込みは不要です。 

当日、直接、菅生分館にお越しく

ださい。 
 
みなさんが、いま、気になっていることや聞きたいこと・知り

たいことなどを気軽に話しあいます。             

もちろん、毎回、おいしいお茶（実費）と楽しいおしゃべり付

きです♪ 

◎７月２８日（木）身につけよう！ラクラク筋トレ 

◎８月２５日（木）戦争体験－聞いて伝えよう－ 

●企画運営：おしゃべりサロンすがお企画委員会 

毎月第４木曜日 

申込の際の氏名、住所、電話番号等は川崎市個人情報保護条例に基づき、事業執行の目的に限り使用します。 
主催表示のない事業は、川崎市教育委員会が主催する事業です。 

菅生中学校吹奏楽部によるオープニング演奏。 

好天に恵まれ、たくさんの方に来ていただきました！ 

お知らせ 
ご利用ください。 

コピー機・印刷機（有料） 
予約は不要です。印刷機を利用するときは、

印刷用紙をお持ちください。 

※２色刷り(黒・赤)も可能です。２色刷りを

希望する場合は、菅生分館（℡977-4781）

まで、事前にお問合せください。 

毎週土曜日！ 

今年も 

７/16 やっぱり☀みずあそび☀ 
＊雨天の場合は、「蔵敷こ文で遊ぼう!」 

初山獅子舞 

（県指定無形民俗文化財） 


